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གླེང་གཞི། 

རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་* 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་སུ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཁུྱབ་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས བཾ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འད་ས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྱའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་ 
མར་བཙུགས་ན་སྭ་བོ་རིག་བཀཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཞེ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་*** 
ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་ 
འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 


པ 


ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ 
བུས་ཆེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་པར་དཀའ་བས། བོད་ཁུལ་ 
གྱེ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆུ་ཆེའི་རིག་གཞུང་མོངས་པའི་ནད་བརརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་་ 
ཅི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལས་སེམས་སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་-** 
བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ 
དང་། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་ 
མཛེས་སྣུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ 
བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་གནས་པའི་ 
སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ད་ང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་ 
སི་སྣ་གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་* 
ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་ད་མས་སུ་སོང་བའི་་ 
ཉེར་ལེན་ལས། ལཁོ་བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་གླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་གངས་ལྔོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་ 
རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་ཟིན་དག་་ 
ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁོད་ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་་” 
ཆེ་བ་ད་པེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་་་*** 
དངོས་ཛས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སུང་བྱེད་དགོས་རྐྱེན། རིག་ 
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གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཛི་བཞིན་མ་གུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིེས། འདི་ཀུན་བདག་ 
སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་་་་ 
འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ།། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཁམ་འབྲེལ་་ 
གྱེས་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི -----.. 
ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་*་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་སྟེ་*་- 
དཔེ་དཀོན་རམྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་ 
གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་་་་་ 
འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྙུན་ཟིན་པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི 
དཔེ་མཛོད་།ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་རེ་རིན་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་ 
བྱེངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ 
རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ 
ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་ད་པྱོད་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ང་ཆོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ 
ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་་་ 
རེགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ 
རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་་ 
པ་ལགས་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་ 
སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


བསྔ་གླིག་གསལ་བཤད། 


འདིར་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་འབུལ་བྱ་ནི་ 
རྒྱལ་ད་བང་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྟེ་འདིའི་ནང་དུ་ *༠--* 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞི་མ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་་ 
པའི་གསུང་འབུམ་དཔེ་གཟུགས་ཅན་པོད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི ---༨-༡༠༡- 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྫོད་་ 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་། མངོན་པ་མཛོད། དབུ་མ། ཚད་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཞུང་ཞིང་བརྫད་བྱའི་དོན་རྒྱས་ལ་ 
ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་སྔ་དེ་ང་གི 7 
མཁས་དབང་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཞིག་ཏུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
པོར་པར་དུ་བཀོད་པ་ཞིག་དང་ཞོལ་པར་ཁང་གངས་ཅན་ཕན་བདེ་གཏེར་་་༠་༠་ 
མཛོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའི་པར་མ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཞོལ་པར་མ་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་དེ་འི་ནང་དུ་མི་གསལ་བའི་དོགས་གནད་ཅན་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཀྲ ------ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་པར་མ་དང་དེ་མིན་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཐོར་བུ་བྲིས་མ་དང་པར་མ་་ 
ཁག་ལ་ད་པེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ནས་་་***་ 
གཟིགས་བདེ་བའི་ཆེད་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་དགེ་ལུགས ༠༠༠༡༠༠༡༠༡ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྦྱན་ཞུས་པ་་ 
ཡིན། 

དེ་ཡང་དེབ་དང་ལོར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་་་་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྟོད་ཆ།) 
འདེབ་གཏེས་ལར། (ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་་ 
གཞི་དང་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་ལཁུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས ཿ ༩  ་ 
འེབ་གསུམ་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཏཞི་སྟོད།) 
དེབ་བཞི་པར། (དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་་་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞི་སྨད།) 
དེབ་ཝ་པར། (མཛོད་ཊྲིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།) 
དེ་དེབ་དྲུག་པར། (སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་་་ 
ཤེ་མ།) (དབུ་མ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ; (དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་ 
དེབ་བདུན་པར། (ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན།) 
དེབ་བརྒྱད་པར། རྣ་མ་འགྲེལ་རང་དོན་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུའི་རྣམ --ཉ༨༠༠༠༠ 
བཤད (ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད།) (མངོན་་ 
སུམ་ལྲེའུའི་རྣམ་བཤད།) (གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ ༧ ° ° ° 
པའི་ལྱེའུའི་རྣམ་བཤད།) 
དེབ་དྱག་པར། (ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་་་*་ 
འཐག་པ།) (ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་་་ 
ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།) (རྣམ་ཐར་་་ 
ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།) (དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན ------ 
དང་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་མ་་ 
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བཅས།) ༥སློལ་དཀར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་་་ 
གནང་།) (སྒོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ཊཱིཀྐ་རིན་པ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས།) (དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིས་བྲིས་མཁས་པའི 7 ད་ 
ཡིད་འཕྲོག།) (ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ།) (དེ་འི་་་ 
ལན།) ‹སི་ཏུ་ནམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་བ།) ‹དེའི་ལན།) ( 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག།) (ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་་ 
བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐལ།) (གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས --༡-༡༠༡༠-- 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།) བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ ཿ 
ཅན་ན་བཞུགས་པ་དང་དེ་མིན་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ ཿ 
ཚང་གི་ཡང་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། སེར་བྱེས་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་བཅས་ཁག་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་་་ 
ཉིད་གསུང་པར་མ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་གངས་ཅན་ཁྱད་་་་ 
ནོར་པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ནས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རེ་གསུམ་བར་བསྒྲིགས་ནས་པར་སྐྱན་ཞུས་པ་ཡིན། 


ཕྱག་དཔེ་འདི་དག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་གོ་རིམ་ནང་། ཕྱག་དཔེའི་ནང་གི་ཡིག་ 
ཆེན་ཡིག་ཆུང་དང་དེ་མིན་བརྡ་སྲོད་དང་མི་མཐུན་པ་དཔེར་ན། དགེ་སྐས། 
དཔུང་འགོ །གྭ་ཚང་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་དཔེ་ཇི་བཞིན་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྱའ་ 
དང་ལྟུ་གཉིས་གློག་ཀླད་སྟེང་རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་ཕུད་དེ་མིན་རྣམས་ཐབས་་“* 
ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད། ཞུས་དག་བྱེད་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུས་དག་དང་། བསྐྱར་ཞུས། ཡང་ཞུས། ཞུས་ཆེན་བཅས་ཞུ་དག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་ཅིང་སྤྱིར་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཐད་ནས་ཞུ་དག་འཕེར་ངེས་སུ * ༠ ©| 
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འབྱུང་སྲིད་པས་ན་རྒྱ་ཆེའི་རིག་གཞུང་འཆད་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ - ༧ ༧ ༧ ༧ ཾ 
ཞེས་འགོག་གི་བ ཀའ་སློབ་མཛུབ་མོ་རི་སྟོན་ཚུལ་དུ་སྩལ་གནང་ཡོད་པའི་རེ " 
འདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས «° © 
སློབ་སྟན་དང་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྒེར་་་“་པ 
བཅས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


༄༅། །མཛད་པ་བོའི་མཛད་ནམ་མདོར་བསྔྫས། ། 


གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པའི --༠-༠༠༧ 
ནམ་ཐར་མདོར་བསྣུས་ཙམ་བརྗོད་ན། །བོང་ཉིད་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༡ལོར་གཙང་ 
སིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྷགས་མོ་ལུག་གི་ཁོར་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་ 
སུས་བཞི་དང་སྲས་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྲས་*་ 
གསུམ་པ་ཡིན། མཚན་ལ་པྨད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ། འཁྲུངས་པའི་ནུབ་མོ་དེར་དགྲ་ 
ཇག་བྱུང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ཁྱེའུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཁྱེར་མ་ཐུབ་པར་རྡོའི་གསེབ - © ༧ ༤ * © 9 
ཅིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ཐོས། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་ལྟར་འོངས་ 
རོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་འཁྲུངས་མ་ཐག་པའི་ཁྱེའུ་དེ་གནོད་པ་ལས་བསྲངས་ཏེ་མ་ 
ནོངས་པར་བཞུགས་པ་མཐོང་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་འཁྱེར་ནས་བྲོས་་ 
ཏེ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཀྱི་བྱ་རོག་དེ་ནི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་འདུག ། 
མགོན་པོ་འདིས་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཚེས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་ 
ལྔ་ལ་ཕེབས་དུས་གྲོང་པ་གཞན་གྱིས་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་རྡོ་ལ་མ་ཁི་མང་པོ་བྲིས་ 
གནང་བ་ཡུལ་དེར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དགུང་ཁོ་བདུན་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་ 
གུབ་པ་ཤེས་རབ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྒྱ་སྟོན་ཙནྡྲ་ 
པ་ལ་ཀློག་ཡིག་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ན་ས་རྒྱ་སྟོན་ 
གྱིས། ང་ལས་ཁྱོད་མཁས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཞེས་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོང་བར་མཛད། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཚུགས་སློབ་པའི་དགེ་རྒན་ཤཀྱ་ 
དཔལ་ཞེས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས། བོད་ཡིག །ཧོར་ཡིག རྒྱ་ཡིག །རྒྱ་ 


, ] , 


གར་གྱི་ཡི་གེའང་། ལྫྫ། ཆཏུ། བོད་ཡིག་ལའང་། ཆེ་ཡིག་ཆུང་ཡིག །དེ་ལའང་ 
འབྲུ་མ། ཚག་བྲིས། ཟླམ་བྲིས་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱིན། དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུའང་སྣར་ཐང་དུ་ཀློག་ཡིག་གིས་བུ་སློབ་མང་པོ་ 7 
བསྐྱངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཡིག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཅེས་འབོད་པ་བྱུང་། 
ཕྱེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱེ་ནང་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན། 
པའི་ལྕཝ་སོགས་ཡིག་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེ་འདིའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ 
རབ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སྣར་ཐང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ཐང་ 
མཁན་པོ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ 
བྱས་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཤིང་མོ་ཁྲག་གི་ལོ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཁ་ 
འབྲུག་ཏུ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བ་དང་། ཐང་པོ་ཆེར་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ 
ཤེས་དོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཀུན་བཟང་བའི་ཕྱགས་ཕྱིས་མཛད་དེ ཐག *་བ་བ* 
བྱོན་ནས། དེར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཙོད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 
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གོས་བཞེས་འཕྲོ་ཞིག་གནང་སྦྱིན་མཛད། ཛེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེའི་དྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚོས་མང་པོ་གསན། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་དབུས་སུ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ ལྷག་བཞུགས་རིང་ འོན་བྲཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ། ཐང་པོ་ཆེ། གསང་ཕུ། 
བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཨེ་ཝཾ། འཆད་་ཁ། རྒྱལ་སྟེང་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དམར་སྟོན་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་ 
ས་ཧྷ་ཤྲཱི། ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ལུུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། ཧོར་ 
སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཟབ་ཚོས་མང་ དུ .----- 
གསན། པདྨ་ཚོས་སྡིངས་སུ་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། པཌ་ཆེན་གྱིས་དྲི་བ་མཛད་པ་ནམས་ལ་ལན་ཕུལ་བས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲ་གྱིས་པར་གྱར་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་གྱིས་ཞེས་པའི་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བོ་དོང་དུ་བྱོན། རྗེ 
ཆོས་བཟང་ད་པལ་བ་ལ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཁོང་གི ༡༩༡༡༡ 
ཞལ་ནས། མདང་ཚི་ལམ་བཟང་། ད་རེབ་འབླུག་མོ་ཧོར་གྱི་ཁྱེར་བ་འདྲ། ཞེས་ 
གསུང་ནས་ལྷ་མོ་འདིའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། 
དགུང་ཁོ་ང་བདུན་བཞེས་པ་རབ་བྱང་བརྒྱད་པའི་མེ་ཡོས་ སྤྱི་ལོ་༡༨༤༨༧ལཁོར་་**** 
ཝྔར་ཇི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཚེ་ ཤེས་རབ་སེང་ གེས་ བཀྲ་ཤིས་ ལྷན་པོའི་ དགོན་ས་འདི་ལ་ ཕྱག་མཛུབ་་་**་ 
གཏད་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ དགེའདུན་གྲུབ་པ་མགོ་སྐྱ་ཡེར་ཡེར་ཆོས་ འཆད་ཀྱི་་་་ 
སྒོལ་མ་དང་། ཐུབ་པ་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱབ་མཐོ་ ཉེར་ཝ ལྔ་བ སོགས་ 
བཞེངས། ལོ་དེ་གའི་ སྨིན་ དྲུག་ཟླ་ བའི་ཡར་ཆཚེས་ལ་ས་ བརྟག་བསླང་ སོགས་ ཀི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སའི་ཆ་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། བླ་བྲང་སོགས་ཀྱི་ 
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ཤོད་ཉི 3 དཔེ རོ ་ ཁང་། 


དཀར་ཆག། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། .-- --- 


མཆོད་བརྗོད་ད་ང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། གཾ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ ཤྱ ངི 


ཆད་ མ་བཤད་པ། .. 


མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། -*------------- 
གཞན་ ལས་ངེས་དང་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། -.------------------ 


མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།:----༩༡༨-༨-༡༡-༤༡༦༠༤-༧༡-༡༡.༠༡.༨༦.༧༡༧༤༡༦༠༨༠༡༠༧༦༡༤༠-༠.-. 
ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ།.....- ྱན{|{|ྦ|ྦ{ྦ{ྦ{ྦ|ྦ|ྦ|ྦ|ྦ|་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད་པ། ---.-༧-.--.༤..༠..༠.-.-༠༧-.......༠..༠-༠.༠...... 
མཚན་གཞི་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། . . - › - % - - » * - $ » - % » - ° * - = + - + % + › -- + - ++ ++ --‹ ., 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ། -----༧-.༨༠༠.༩-༤༠༨-༨.༤༡-༠༨...-.. 
མངོན་སུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་བཤད་་པ། -------..-..-....--.༠-..-.......༠.༨༠༨༠..... 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།.------༠.--༦༡༤༧༨-༡༤༨༨༠༧-.༤-༦༧༨....༠.-... 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲུབ་པ།:-...༧.༥-.-.-....༤..-..-.-༠.-......... 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ།.--------------.---. --- ༨») --* --༤ ཞ༤༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༤༡ ༡. 
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རང་རིག་མཛོན་སུམ་བཤད་པ།༠༠༧༠༧༧༧༧༥༡༡༡༩༨༦༡༩༡༡༩༨༩༡༡༡༢༩༡༡༩༡་༢༡༤ 
རྣལ་འགྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ།----༡༡༡༧༡༨༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྲགས་དགག་པ། --༡༡༧༡༧༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༡༨༡༩༡༡༡༨༡༡༡༢༡༡༡ 
གུངས་ཅན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ། *----༤---༡-༡-༡-༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། -.---༩༡༧༡༧༡༨༡༡༡༡༧༨༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ། -“-༨༡-༡༡༡༩༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡ 
མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། --.----༡༨༡༡༡༡༤༡-༡༧༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །--------༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༨༡༧༡༡༡༨༡༧༡༧༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ 
འབྲས་ཚྟོགས་དང་པོའི་རྣམ་བཞག། --༡--༡-༤༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག། ---༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ---~--༡༡༡༡༧༡༨༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
འབྲས་ཚོགས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -༧-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡ 
རང་དོན་ལྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། -~༡༨༡༦༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རྗེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ། -.--༡༧༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༩༨༡༡༨༥༧༡༠༡༡༧༠༠༠༠༠༥༠༥ 
རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཞྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། --༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།  /( ,. 4... 444 24 -4% --- -༨ཉ *°༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༩ ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡] 
ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་དཔྱད་པ། --༡-༡༡༡༨-༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
སླན 
འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་པ། -“༡༧༧༧-༧༧༧༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ 
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མ་དམིགས་པའི་རཉྟགས་བཤད་པ། ||] 
རགས་ཡང་དག་ལ་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། .-.-----+---‹-. ྲྲ་་ 
ཅཉགས་ཡང་དག་ལ་བསྒྱབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ། .-------------4--..༨..-. ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ། -»- »-) |») +» › --- »»» -» ༡ ཉཉཉ »༤ཉ ©? »-༤ +༡༡ »༡༡ “༨༡ 2༡༡ 4༡ ཉ-ཉ -༤༡ *༡༡ ཉ-ཉ »ཉཉ +-ཉ) -*-. 
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རྟགས་ཡང་དག་ལ་མཐུན་ཛྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། -..---..-‹-*-*-****‹ན*. 
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གཞན་དོན་ལྱེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ...-------%%.-༨༡༦༨-༦༨༡༤༨༡༤༨༡༦༨༡༨-༡ 


མངོན་སུམ་དང་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ། ..-¬---*༨-༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༡མ༨ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བ། . - - ) - - - $ % $ - - » - » 4 % $ % % + 4 + » + % » 4 4 » 4 % » = - » * -» + ‹ -ཉ + -ཉ ++ --- --- --. .., 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་མངོན་སམ་ཡྲེའུ། 


༄། །ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
མཁཾན་ཨམ་ལེཊ། 
མཆོད་བརྗཾིད་དའ་ཆཅིམ་ལར་དམ་བ་ཅའ་ལབ། 

༄༅། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱག དད ་ 
འཚལ་ཁོ། །གུངས་མེད་བསྐལ་པར་སྙིང་རྫེའི་འཕྲིན་ལས་ཆོགས་ 
གཉིས་ཁ་བ་རབ་འཁྲིགས་རབ་དཀར་ད་གེ་ལེགས་ས་འཛིན་སྤོ་ལ -‹----- 
དགེས་པར་རོལ། །རྫ་འཕྲལ་རྐང་པའི་ཞབས་བཏན་རྟོབས་བཅུའི་ 
རྩལ་འཆང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རབ་རྒྱས་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་མཆེ་་་ 
བ་གཙིགས། སོ་སོར་རིག་བཞིའི་སྡེར་ཁྱིམ་འཇིགས་རུང་རབ་བདུད་ 
བདུ་ད་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པའི་རམྱོས་བུམ ག བ་ག་བ་བ་ཁ་ཁ་བ 
དབང་རཕྱུག་རབ་མཛེས་གཞོན་ནུའི་སྐྱ། །རྟོན་ཀའི་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་རལ་གྲི་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཚོས་མཛོད་པོ་ཏི་འཛིན་མཛད་པ། །བློ་ 
གཏེར་མི་ཟད་འཇམ་༥( ཞན) པའི་དྭ་བངས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
མོའི་སྐྱ། །དྲན་པས་བདེ་སྟེར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། །རྗེ་བཙུན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡུཏྤྲལ་བསྣམས་པས་ ད་གེ་ ལེགས་ མཛོད་། །པད་དཀར་ཅན་ ཧཾ ཞལ་ གྱི་ 
པདྨོ་ཡི། །ཚེམས་ ཀྱི་ཟེའུ་འབྲ་ད་ཀར་ པོ་རྒོད་པ་ལས། །རབ་འཁྲུངས་ 
བས འི་དུ་མོ་དྲཔངས་ཅན ཁྱད །བདག་བློ་པདྨོའི་ཚལ་འདིར་རྟག་ 
ཏུ་རོལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཚོས་མིན་ཕམ་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ས་གསུམ་གྲགས་པ་དང་། ། 
རེགས་པའི་དབང་ཚྱུག་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་*་ 
ཇ་བཏུན་པ་ཁྲིམས་གཙང་མཚཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཉི་མ་སྦས་པ་ལ་སོགས་མདོ  * © ༧ © ཾ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད་ནྣོམས་དང་། །བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་( འབ) ལྡན་བླ་མ་ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ 
ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བརྱིའཾ།། 
དགོཾས་འབྲེལ་འག་མེགས་བགཤད་ལ། 
འདིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་ 
བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དཔབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའ། 
དང་པོ་ནི། བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་དུག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ རིག་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཁས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ།་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལེའུ། 
པའི་གཏན་ཆིགས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ངེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཏོག་གེ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་མཐའ་ད་ག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་རོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་རོག་གེར་བྱས་པ་དང་། ཏོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བདེན་ཡང་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ད་ག་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི ------- 
ལེན་ཏེ། རང་གི་རསྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་ 

གཉིས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིན་པས་གྲོལ་བ་དོ་ན 2 
གཉེར་ལ་མི་( ༣ན་) མཁོ་ན། སྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་གྲོལ་བ་ 
ཉེད་དོན་ཕྱི་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ནང་རིག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ད་ག་གིས་གང་ཟག་དང་ཚཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རིགས ---༦༠༠- 
པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཏཀྱི -----༠༠- 
བསླབ་པ་བཛརྲོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁོར་བ་འཇུག་ 
ལྡོག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནང་གི་སེམས་རྒྱད་འདུལ་བའི 
ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཆ ༧ ° © ༠ © ཾ 
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ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཚིགས་རིག་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་རིག་པ་ལ་ཟེར། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་*་་ 
ནས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་ནི་གཏན་ཚཆིགས་རིག་ 
པ་དང་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། ནང་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འདུལ་བའི་མདོ་ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ྦ རེག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅགས་དང་དཔེ་དང་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་་ 
པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའཾ།། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཡིན་པས་གྲོལ་བ་དོན་གཞཉེར་ལ་ཉེ་བར་མི་་་ 
མཁོ་ན། རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
མཆོག་(༣བ) གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ནམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚད་མ་ནམ་པ་གཉིས་དང་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་ལ ༧ ༧ བབ © 
སོགས་པ་བསྟན་པས་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ནང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ནམ་པ་གཉིས་དང་རྟགས་དང་སྒྲབ་ངག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ལཁེའུ། 

བསྟན་ལ། དུ་བ་ལས་ནི་མེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལྟར། ། 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚོན་མ་དག་ལཁས་ 
བསྟན་ཅིང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ 
དང་། ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཆོད་བཟུང་གི །གང་ཟག་ 
གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ། །ཞེས་པས་མ་དམིགས་པའི་ 
ཏགས་བརྟན་ཏོ།། 

འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལན་དུ་ 
མར་མ་གསུངས་པར་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་ད་པེར་བཀོད་པ་མ་ ༡༩༡༩༠༠ 
ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ 
པ་མ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མི་སྲིད་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
ལས་གསུངས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་ 
རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ནམས་ ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ཞས ད 
བཤད་པ་ལྟར། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་(༤ན) ཕྱི་རོལ 
རོལ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཉན་པ་དང་འཚད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
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དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་བ་ 
མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རང ུ་ཀ་ུ་པ་གཙང་ བདེ་རག་ བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས 


ཅད་མ གོག་པ་མིད་པར་འཇིན་པའི་སྐུར་འདེ་བསྦཀཱ་ཝཱ་བ་བ སལ་ནས། 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་སྲུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། ྦ སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ལེགས་པར གབ © བ་པ་ག 
དངས་དགོས་ལ་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱེ་མེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་སྐྱར་འདེབས་དང་། ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ གྲེ་འ འདོགས་ པསལ་པའིེ འེ་གྒོ་ ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ འབེཔས་པའི་ 


ཡེ་འ མ།ཁོ་མེད་ཀྱང་། འདི་ དག་ གི དོན་ཁོང་དུ་ 
ན་གཞུན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཙམ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་པའ མི་འཐད་ དེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་ པ་དང་ 
སྒོམ་པའི་གཞི་°འ འདི་ན ས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ 
གཞན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ར 
རང་ཡ་གས་འཞག་པ། 

རང་དང་གཞན་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི ཿར 

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་འཁར་བའི་ཕུག་བསྔལ་འགོག་པར 
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ཚད་ཆ མའི་ འེ་བསྟན་ང བཅོས་ཆེ ྒ མ་ལེ 
བྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་ འབད་ དགོས་ཏེ། ཐབས་དེ་ཡོད་ ཁན ུ་འབད་ 
པ་མ་བྱས་ན་དོན་ ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི འེ་ཕྱིར་རོ རོ།། 
ན། བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་རྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ 
ཡང་། །གང་ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
( ༤བ) འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལུགས་གང་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཤག་གཅིག་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པས་དེའི་རེས་སུ་འབྲངས་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ལ། རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ ད་ག་གིས་ཀྱང་ལུང་དང་ 
པ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སྟན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བསྟན་པའི་དོན་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་ ༈ི 
རིགས་པའི་བརྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་དགོས་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས = ༧ © © < < 
འདི་དག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ལ་བཏེན་ 
ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ས - - -- - -« 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས ༩༩༩༡༡ 
འདི་དག་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 


ན་མི་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 
༢༨ 
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ྫ _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༡༣༡ 
པར་བྱ་ཞིང་། དོ ཡང་ ང་འཁར་ བ་འཇུག་ ག་ལག ཉིད་ལ སྐོར ནས་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལཁ་འབད་པར་ བྱའེ། གཞན་དང་ 
ཁ་ཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་ དུ་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བསྙན་འཅོས་ཀྱི་འརྗོད་བྱ་འོས་བརྫང་བ། 


གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉེས། 
དངོས་དང་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྡེ་བདུན་མད་ 
དང་བཅས་པའི་བརོད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་*་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་མི་མཁས་པ་ནམས་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་ 
བརྩམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
( ༥ན) ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དང་། ཆི མི་ཕན་པ་སྤོང་བ་ཞི་དེའི་རྒྱུ་ཁ་བླང་ 
དོར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་ཡང་ དག་པའི་ 
ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་མེ་བ དུ་ན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བརོད་བྱ་ཨིན་ནོ། 


འོ་ན་ ན་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤང་བ་ལ་ངེས་པར་ཡང་ 
ས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ 
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ག་པའི་ཤེ 
ོནདུ་འགོ་ 


ཚད་ མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཆེ ཆེན་མོ མོ་རེ དེགས་པ པའི་ རྒྱན་ ལས་ མངོན་སུ སམ་ ལྲེའུ། 


ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ། བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་གྱིས་ ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་སུམ་གོམས་པ་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ༡ * © བ * ༧ # 
ཏོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། རྗེས་ད་པག་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
བར་མ་ཆད་ དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་ 
མུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་དང་། ངན་ འགྲོའི་རྒྱུ་ 
བཀག་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར -+༨--༡-༨༡༧ 
ནྣམས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ཉགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས ----- 
འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་དོན་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དྲངས་ནས་འཇུག་ 
པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་( ༥བ) ད་གོས་པའི་ 
རྱི དྐ འོ་ན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
ར་ དང་བཅས་པ་བརྫད་བྱར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ 
ནི་རྗེས་རུ དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། ། ། །སྒྱབ་པ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ (༧) 
ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དག གག་བ་བ་བ་བ་བ 
པའི་ཤེས་པ་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་་ 
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་དང་། རང་དོན་ 
གྱེ་ལེའུ་དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་སེལ་བ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་དོན་ཁྱེའུ་ 
དང་། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བརྟག་པ་ 
གསུངས་སོ།། 

དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྡེ ཿ  ་ 
བདུན་མཛད་དེ། གཙོ་བོ་ཝས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་ 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞིའ། །གཙོ་བོ་ཁྲས་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་ནམ་ངེས་དང་། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསུས་ 
པ་ཚད་མ་རིགས་པའི་ཐིགས་པའོ། 

འོ་ན་རམ་འགྲེལ་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་ 
བྱའི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས། དེ་གཞན་ལ་འདོམས་ 
པའི་ཐབས་ཚོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཙམ་མདོའི་ཚིག་གི་ཆ་དང ངཿ 
སྱྱར་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་མངོན་སུམ་ལྱེའུའི་དོན་ནལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་རྟོགས་་“་“ི 
གྲུང་པོས་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒུབས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཉཀྱི ----- ----- 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། སྟོན་པ་ 


, ]() + 


ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛོན་སུམ་ལྱེའུ། 
དང་བསྟན་པ་སྐྱོན 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ཁོག་པར་རོག་པ་དང་། ( ༦ན་) ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་གཉིས་ལས། ལོག་རྟོག་ད་ང་པོ་ 
བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པ་རྟོགས་པའི་*་ 
ཕྱིར་དུ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། ལོག་ཚརྟོག་ 
གཉིས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་གླང་ 
གིས་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁོག་རྟོག་བསལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུའི་ 
རིགས་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པར་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚགས་པར་ 
འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་གེའི་ལུས་ཅུང་*” 
ཟད་བསུས་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཆ་ཐམས་ཅད་ ནས་རྒྱས་པ་རྣ་མ་ 
འགྲེལ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་གཞན་ དོན་ལེའུ་རྣམ་ངེས་འདིར་རྒྱས་པར ------- 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ཅི་བརྟན་ཅེ་ན། གདུལ་ བྱ་ སྤོས་པ་ རྱ ུ 
དེ་གླག་ཏུ་རྟགས་པའི་གཏུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟ .-.-.. 
གེའི་ལྲས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི 9 
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ད་པར་སྨྲབ་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་ཟུར་པ གབ ༧ ༧ ° 
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བསྟན་བཅོས་བཞི་ནི། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརྟག་ 
པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་སྙུབ་པ་དང་། རྩོད་པའི་རིགས་པའོ།། 
བཞི་པོ་འདི་འཕོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ཚོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ང་ 
བསྟན་( (/བ) པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་ 


བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ལ་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ནས། འབྲེལ་བ་ལ་ 
བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར -----༡༩ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་བའི་ཚུ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་འབེལ་བ་ཛས་ཐུང --༠༠༤༦༡༡༠༡ 
བཀག་པས་འགྲུབ་པར་དགོངས་ནས། འབྲེལ་པ་བརྟག་པས། མེད་ན་ 


༢༨༧ 
ˆ` 


རཾ། 
ཉྱེ་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛོན་སུམ་ཁྲེའུ། 
ལེའུར་ཕྱི་རོལ་ བེ་རོན བཀག་ནས་ནམ་པར་ རེག་པ་ ཙམ་ དུ་བསྟན་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་ཙྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ན། 
རྒྱུད་གཞན་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ནྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས་ཀུན་སློང་དཔགས་ 
ནས། དེ་རང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་ནས་རྒྱུད་གཞན་བསླུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། རང་ལཱས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ 
མཚུངས། །ཞེས་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ལེའུ་དེ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
ཙྩོད་པའི་རིགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ 
བྱེད་པ་ན་ཟས་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ ----- 
ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་( ༧ན་) གཏན་ཧགྱི་བདེ་བ་མི་འགྱབ་ལ། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁོག་ནོག་དང་། མཐའ་ 
ནས་ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའི་་ 
རྩོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་*་ 


ལའ 
༢༢༧ ཏ་ 


ར།། 
མདོར་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟོག་ གེའི ་ཚིག་ དོན བབ * བ་ག © © © 
བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཁུས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞིས་དེ་ ༠༢ ར། 


འཕྲོས་པའི་དོན་ཙམ་སྟོན་གྱི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་ བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། [ཤཿ 
པེ་སྟོན་པས། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱའ།། 

དེ་ལྟར་ན། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་པོ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
ཅན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲིགས་བཅད་ 
བདར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་བྱའི་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལྱང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཔོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་དངོས་སྟབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
དཔྱོད་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚོད་བརྗོད་མཛད་ཅིང་མཐའ་མ་ནི་ཚོད་པའི་རིགས་པ་་ 
ཡིན་ནོ།། 

གམ་ལ་གཅད་ལྭ། 

གཉིས་པ་དོགས་པ་གཅད་པ་ལ་གཉིས། ལྲེའུའི་གྲངས་ངེས་ལ་ 
དགས་པ་གཅད་པ་དང་། གོ་རིམ་ལ་དོགས་པ་གཅད་པའོ། །དང་པ་ནི། 
བསྟན་( ༧བ) བཅས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ནྣམ --⁄--༠༤༡༡༠༡ 
འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྲེའུ་དུག་གསུངས་ལ་འདིར་ 
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བསུས་ནས་བསྟན་ཅིང་། ཉག ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་ ལེའུའི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་རྩོད་རིགས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིེར ---༨༠- 
ཁོགས་སུ་མཛད་པས་ལཁྲེའུ་བཞིར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐབས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཏིས་སུ་ངེས། རང་གིས་ཉོགས་ 
ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞན ༡ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 
དཔང་བློའི་ཁུགས་དང་། རྒྱན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཁུྱགས་སོ། ད 
ཤཱ པོ་ཞི། བ བསྟན་བཅོས་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཁེའུའི་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་རང་ དོན་དང་ པོར་བཤད་ཅེ་ 
། སྦྱིར་གོ་རིམ་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་ དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གོ་རིམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དང་ པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དང་པོར་མངོན་སུམ་ གྱེ་ལེའུ་དང་དེའི་ཞོག་ཏུ་ རང་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 
དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་འཆད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་ངག་ 
ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ོགས་( ༨ན་) ྒ 
པར་མི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། རྗེས་ད་པག་གི་ 
ཏེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡང་། མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ལྟོས་ནས་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་དོན་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཏེ། 
རང་དོན་ལྱེའུ་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་་་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དང་པོར་འཆད་ཅེས་སྟོན་་་ 
པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལཁས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས། ྣ 

འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །དོན་ཕན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ཕན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ད་ང་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ། ‹ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཚམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་འཆད་ « ༧ ༤ © © 
ཅེས་ཟེར་རམ། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཁོ་ན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས་ 
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དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་ འཕེར ཟྗེས་དཔ གཾ དེ་ལ་ ལ་ལོག་པ པར་ བྷ་ག པའི་དེ་ 
ནོམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པའང་མི་རིགས་ 
རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ཁུགས་ནི། དོན་ནི་(༨བ) སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཛོད་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དང་དྲབེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མྱི་རོལ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་དྱབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་གཉིས་རིགས་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས 
དཔག་ཁོ་ན་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རང་དོན་རྗེས་ད་པག  - 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་སུམ་ལ་བཏེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དཔག་བཤད་ཟིན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མོད་དེ་ལ་ཡང་ཁོག་པར་ 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ན་ རེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
བསྟན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་པས། ཚད་ མ་སྤྱིའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 72) 
མཚན་ཉིད་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན། 
དེ་ ནས་ རང་ གི ་དོན་ འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ གབ * ¢ 
བསྟན། རང་གི་དོན་ གྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མངོན་ སུམ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ མངོན་སུམ་ གྱེ་ལེའུ་འོག་ཏུ་བསྟན། དེའི་རྗེས་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུའི་བསྟན་ལ། ལྷ་དབང་བླཾས། 
རང་དོན་ཁྱེའུ་དང་པོར་བྱས་པ་ནི་ ལྲེའུའི་གོ་རིམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་་་་ 
ནོ།། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་བཤད་པ་ཅི་ 
ལན་ཞི་ན། དེ་ནི་ནོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་ དཔོན་ཡ་མ་རི་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཅུ 
་པོ་ཏིར་རང་དོན་དང་ པོར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚད་མར་ མི་ 
བྱེད་ ན་ ཚད་ མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་དོ། །རུ་བའི་པོ་ཏིར་རང་དོན་དང་པོར་འབྱང་ 
བ་ནི་ ལྟ་དབང་བློས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་སླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ལྷ་དབང་ 
གབློས་བྱས་པ་ཡིན་(༩ན) གྱི་གློབ་ དཔོན་ གྱེས་མཛོད་པ་ ལ་ཡིད་ཆེ ཆེས་ 
པ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་ལྷ་དབང་ བློས་ཁེའུའི་གོ་རིམ་འཆད་པ་ལ་ནུས་ 
པ་ཉམས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡིན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ པོར་བཤད་པ་ནི་འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་མི་མཁས་པར་ཐལ། རང་དོན་ལྱེའུ་དང་པོ་ 
མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་དང་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཧྱོན་ 
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ཚདང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛོན་སུམ་ལེའུ། 
མེད་དེ། རང་དོན་ལྱེའུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཀའ་བའི་ཆ་དབུས་དང་མཐར་མཐོང་ཡང་དང་་་ 
པོར་འཆད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་ལས་རང་དོན་ 
ལྲེའུ་དཀའ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་དོན་ལྱེའུ་ཚོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྩོམ། 
གལ་ཏེ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་མངོན་སུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། 
མངོན་སུམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྩོམ་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཆད་པར་ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས། གཞན་ཡང་། རང་དོན་ཁེའུ་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
ནྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལེའུར་་ 
འབྱང་རིགས་ཀྱི་རང་དོན་ཁེའུའི་དང་པོར་འབྱང་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་ཚད་མ་གུབ་པའི་ལྱེའུའི་དང་པོར་འབུང་གུ་་ 
ན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་ 
སེ མཁས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དཔོན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཉན་པ་བརྫོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་འཐད་དེ། འདིས་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་ 
ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
ནམ་འགྲེལ་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པས ------- 
བརོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ལ། མ་འཁྲུལ་ན་ཡང་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ 
བཀྲལ་པ་ཡིན་གྱི་ཁེའུའི་གོ་རིམ་འཁྲུལ་བ་མིན་ནོ། ། 
ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ 
ཐོགས་སུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཚད་པའི་དོན་མིན་གྱི། རང་དོན་ 
ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི ------- 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་འཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོད་པ་སྲིད་པའི ----- 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་ 


„ 2,0 , 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལཁེའ། 

དཔག་འཇུག་པ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ན་འཆད་པ་ ལྟ་ ཅི་སློས། ཡང་ན་ 
རྗེས་དཔག་གཞན་མེད་པས་རིགས་མཐུན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་དེ་་་ 
པ་ཡང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཡ་མ་་ 
རེའི་འགྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་།། 

ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། ནམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ལྷ་ 
དབང་བློ་འཁྲུལ་ཡང་ཁེའུའི་གོ་རིམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་དོ། །འོ་ 
ལྲེའུ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལེའུ་དང་ 
པོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་གི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཛོག་པའི་དྲ་བ་ 
རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་བཤད་ 
པ་དང་། དེའི་ཡུལ་བཤད་པའོ།། 

ཆད་ཆམ་འགད་ལཔ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་ 
ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 


པའོ།། 


བསྟན། ཡིས་ད དོན་ ཨི་གསལ་གྱེ བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་ པས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རོགས་ཤིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་དབང་བོའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མཚན་ཏཉིད་མི་སླ་བ་ཅིག་ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་པ་ལ་མཚོན་བྱ་ 
ཚད་མ་དེ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་པ་གཞིས་སུ་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བྱ་དེ་རང་ལྡོག་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཐལ། གཞན་དོན་( ༡༠བ) སྒུབ་ 
གཞན་དོན་སླུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྟན། རིགས་ 
ཧྒོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དོན་བ སྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཅིག་་*” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མོ།། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་གཞུང་ཕྱི་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་་་་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། གཞུང་ཕྱི་མས་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 


„ 2༠ , 


'རྒྱན་ ལས་མངོན་སུམ་ལྱེའུ། 


ཞུང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཁེ ཞེས་་**་་ 


ཝར 


3 ༡ 


བོའོ ཚོད མོ་སིའི མཆོན ཧེར སོན་པ  ོ 
ཟེར་རོ།། 
ཡོད་པར་ཐལ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཏོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། 
རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 
མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་རང་ཁུགས་སུ་བྱེད་པའང་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
པར་ཐལ་ཁོ། ། 

ཐ་སྐྙད་པའི་ཚད་མའང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཤིས་དོན་ཙེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བེ 
པ། །ཞེས་པས་ཐ་རསྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བཟླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 

བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
ས་པས། དོན་ད་མ་ པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 


| 
ད 
པའི་ 
པའི་ 
ད་ 
ག་ མ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པ་མ་ཤེས་པ་གསལ་བར་ 


ཆད་མ་ 
ཕྱིར་ཞེས 
ཀྱང་ཞེཊ 
དོན་ད 


-1? ༦1 


„ ༧22 +, 


དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དོན་དམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་ཕྱི་མས་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་པ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྨྲས་པ་དོན་མེད་དོ།། 

རང་ལུགས་ལ། ལྷ་དབང་བློས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་མི་བླམླ་བ་བརྟན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དྲིལ་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་མཚན་ 
ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐད་དོད། 
པྲ་མཱ་ཁ་ཞེས་པའི་པྲ་དང་པོ་དང་སཱཱ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་ 
པོར་འཇལ་བའི་དོན་གྱིས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། 

གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚོས་ཅན། གསར་ 
དུ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
མ་གྲུབ་ན། སོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲབས་པ་དོན་མེད་པར་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛོན་སམ་ལྲེའུ། 
འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་( ༡༡བ) ཅན། གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་མ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ ༧ © * “ < 
གསར་དུ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་གཞིས་དངོས་རྒྱ་དངོས་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱིན་སྐད་ཅིག་ 
ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་གསར་རྟོགས་མེད་པ་ཉམས་སོ། 
མཚན་གཅིའི་ཆེད་ཏཱ་མཚན་ཉིད་འེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆད་ཆམ་བགད་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཏིད་ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ ༧ ༧ ° ༤ ༧ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ཁལུགས་དགོག་པ། རང་ཁུགས་བཞག་པ། 
དང་པ་ནི། རིག་བྱེད་པ་རྣམས། རིག་བྱེད་ 


་ཡུལ་ལ་ཆཚད་མ་ 


འེ 
ག་སྙམ་དུ་“““---- 


¶༽. 
ཟླ 
ར་ཅུ 


༠, 25 


 རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༣༡ 
བསམས་ནས། ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། 
སྐྱེས་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རང་ཏིད་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། སྐེས་སོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
སྐྱེས་ན། ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ཚད་མིན་གྱི་( ༡༢ྭན) བློ་ཡིན་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་རང - © * ༧ © * 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱི་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས། ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན་ཚད་མིན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
སི་མཐུན་པ་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། ངེག་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག - « © " ཾ 
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སོ " ཅའ ་ 


ད་མའི་ བསྟན་ བཅོས་ཆེ ཆེན་ 'མོ་རེགས་པ 'རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ། 
པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་ 


མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་དེ་སྤང་ 
བར་འདོད་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མི = བག ༧ © © 
འཐད་དེ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་དེའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མཐོང་པབའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞན་ལས་ངེས་་ 
པས་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་པོ་འཛིན་པའི་ 
( ༡༢ུབ) དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་**་ 
དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ ---«« 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ཁས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཐོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ལས་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བསྟན་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡིན་པའི་དོན་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཆུས་པ་རང་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་གཞན་ལས་( ༡༣ན) ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 


ཐཐ བསྟན་ བཅོས་ཆེན་མོ རྨོ ''རེགས་ པའི་ རྒྱན་ ལས་ མངོན་སུ སུམ་ ལྲེའུ། ; ་ 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་ཉོག་པར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཐད་དེ། ཁྱབ་པ་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པ་་་ 
བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱང་འཛེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྫིས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་ 
འཕེན་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


29 , 


ད་མའི་ 
༤༽ 


རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 72) 

ཁ་ཅིག །དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ནམས་ 
གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་དང་ 
པོ་བ་དང་། ཡིད་མ་གཏད་པ་དང་། འཁུལ་རྒྱུ་ཅན་ནྣམས་གཞན་ཁས་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་༥ ༡༣བ) བུའོ། །ཡིད་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུའ།། 
སྐེ་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའ་ཞེས = བ བ་ག © ཾ 
ཟེར། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྤ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་བྱ་བ་ 
དཔག་པ་རང་ལས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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གཞན་ལས་འེས་དང་རང་ལས་འེས་ཀྱི་ཚད་མ་བགད་ལ། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཏིད་དང་། 
མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས ----- 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་ 

གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚོན་ཉིད། ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 
དུ་འང་(༥༡༤ན) ཆོས་མཆོག་གིས་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་་ 
ངེས་པ་ནི་གཞལ་ལས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ལས་ངེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཞིང་རོག་པས་ 
མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱང་རིང་པོའི་དམར་པོ་མཐོང་བའི ༩ 
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ཀིས་ བ་འོ འྟརརིས་སབསོ་མོ་བབ་ཡོའོ་ བ་ཡོད | 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིས་དོན་བྱེད་སྣང་གི་མངོན་སུམ་་་ 
གྱིས་སྔར་གྱི་ད་མར་པོ་མེ་ཡིན་པ་དེ་མེ་མངོན་སུམ་དེ་མིན་འབྱུང་བར་ 
ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྔར་དྲངས་ནས་དེའི་རྗེས 
ཡིན་གྱི། ཐེ་ཚོམ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚ 
ཀིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ སུ ཚད་ མཁའི་བྱ་ 
བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། སྲར་གྱི་མངོན་སུམ་དེ་དམར་པོ་མེ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན། ཕྱིས་དམར་པོ་མེ་ཡིན་པ་མཐོང་བའི་ 


ཛིས་ 
ད ༠ 


མངོན་སུམ་དེ་བཅད་ ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཅད་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་མངོན་ུམ་དེ་དམར་པོ་མེ་ཡིན་པ་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱི་བྱེད་ཡིན་ 
གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ། ྦ 
འ་ན་དམར་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ེ་ཚད་མ་མ་ཡིན ༧ © ༧ ¢ ༧ 
པར་ ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཞན་ ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ དམར་པོ་ ལ་ཡང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན། ད་མར་ 
་མེ་ཡིན་པ་ལའང་གཞན་ ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་་་ 

ན། སྲ་མི་རག་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲྭ་མི་ནག་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི་དོན་ལ་ཙན ༧ « « © « 
པོའི་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཚད་མ་ད་ང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལཁས་ངེས ག བ ༤ # ༧ ༧ ༧ 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གང་གིས་རྟོགས་ཤེས་ན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་ཚོགས་པ་མིན་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་མྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའང་ཉོགས་པར་ 
བལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་ཤེས་དང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི „ “ ༧ ༧ © * 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
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ཚུ ལའ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼2) 
སུམ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ ཤེས་ ཚད་མ་ཡིན་པའང་བཟུང་ མོད་ ཀྱི་ དེ་ ཙམ་ གྱིས་དེ ༡༩༡༡༡༠ 
ཅོགས་པར་མི་འགྱར་( ༡༥ན) ཏེ། བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྣང་ 
ད་བང་ཤེས་དང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ། ངེས་པ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱུབ་སྟེ། མཐོང་བར་མཚུངས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཡིན་གྱི། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ ངེས་པ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྔོ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བཟུང་ཡང་མ་བཟུང་བ་དང ------ 
དུ་འང་ལྟྷ་དབང་བློས། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ལ་ 
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མངན་ དོ་འཁོས་པ་ག་རང་རརོ འི་ལོ ----- 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བ་བཤད་ལ། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞིའི་དྭ་བེ་བ་ལ་གཉིས། གངས་ངེས་དང་། ལེ་བ་ 
སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་བསྒུབ། གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་ུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་( ༡༥བ) ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅི །རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་པར་བསམས་ན། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་་་ 
ས་མི་ནུས་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་ 
་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་མི་་་་་ 
ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངས་པོའི་ཡུལ་ 


དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག ཚད་མ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
འཇུད་ངུལ་ གྱི་ཐ གཞལ་བྱ་རང་མཆན་དུ ་མཚུངས་པར་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཀྱི། 
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_ _ _ ཚྱལ་དབང་དགེ་འདུན་བླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༣ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་པ་ཡོད་པས་མ © ©© 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་ 
མེད་དུ་ཐོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ ༠༠༠༧ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་གཞི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ྱོགས་དེ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནམ། དགག་ཚོས་བུམ་པ་དེ་དེའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནམ། རྗེས་དཔག་དེའི་གཟུང་རྣམ་དེ་དེའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པས་ད་ག་པའི་ས་ཛྱོགས་བུམ་མེད་དུ་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ དུ་ ` ་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན། སྒྲ་རག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེའང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ཏོག་པའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་( ༡༦ན) ན། འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་མེད་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་གྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ།། 
འདྲ་བ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གཞན་དང་བཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འང་མི་འཐད་དེ། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ། 
ནུས། རང་གི་འགལ་ཟླ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ 
ཅིག །ཆོས་འདྲ། གཞལ་བྱ་ལ་ཆོས་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་སྒྲ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གཞན་ལ་ཐུན་ 
མོང་ ཏུ་ཆེ རྗེས་ འཐ ཅིད་ པའི་ འི་ཕྱིར་ ཀླ ༢ གེ་གསལ་བུ་མ་ལ་ངེས་ 


ཁ་ཅིག །གཞལ་བྱ་ལ་རང་ སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ ཏེ། གཞལ་བྱ 
ལ།་ གླའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེ ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
་ ས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་མཚོན་ཡང་ སྒའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་ 
འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་རང་མཚན ---༠༨-༠༠༠༠ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞིས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཡི་ངའི་ 
མ་ཞེས་པ་དེས་བུ པཿ སྐེད་ པའི་ནུ་ ས་ལྡན་དེ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྒྲའི་ད་ངོས་ ཀྱེ ཡུལ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་དེ་འང་སྒའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
གྲས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ 
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ད་( ༡༦བ) པའི་ཕྱིར་རོ།།ཡང་ཅིག། 


གང་ཞིག །དེས་ཤུགས་ལ་མ་བོ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་ བྱ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ད་ང་རྟོག་མེད་ཤེས་པ པའིེ་ ཡུལ ་གཉིས་སུ གྭ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར ག # © ༧ ༧ བ་ག 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རོག་པའི་ 
ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ འེ་ཕྱིར། བུ བམ་ འཛིན་ཏོ ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ ཆོས་ ཅན 
རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཙོག་མེད་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 
བུམ་འཛིན་ཚོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ གྱེ་ ཡུལ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཁས་བླངས་སོ། 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ངོར་ཚོས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་ ྦ 
སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་ཆོས་གཞཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པ་དང་མིན་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དང་ཚརྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངེ་ 
དག་ནི། དོ་ན་བྱེད་ཆུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་ 
དང་།།སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།།རྒྱུ་མཚོན་གཞན་ཞི་ཡོད་པ་ན།། 
བོ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཉྱིས་སྟང་པའི་རྟང་ཉིད་ 


༤༤༨༤ --༤༤-༡༨༩༢༩༨༤༠༠༠ཟི། ༡-༡༨----༤༤༤-༨༨༤༢༠༧༧ཇིའི། 


ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛོན་སུམ་ཁེའུ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ 
སྐབས་འདིར་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

རྫས་གཞན་ཀགྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ ག © © ༧ གབ © © 
བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཟུང་( ༡༧ན) འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་རྟོང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། དེ་ལ་ 
སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །ཞེས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོག་མེད་ཤེས་པའི་སྡང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསལ་པར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤེན་ཏུ་ 
གོམས་གྱུར་བ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་བདག་ 
མེད་གསལ་བར་སྣང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་ན། གང་ 
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ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས -----༤- 
གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བད་ག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ རྫ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི་རང་མཚོན་ཡིན་ལ། ཙམ་སྒྲས་ 
ལྷག་མ་འགོག་ཅིང་། རང་མཚན་འདིར་མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
མེད་ནོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་( ༡༧བ) ཟག་གི་་ 
བདག་གིས་ད་བེན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྟེང་གི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

མདོར་ན། མེད་ལ་དབང་སྐྱེ་བློ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་སྟེབས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྡེ་པའི་ལྱགས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱི་མཚན་དང་དངོས་མེད་དངོས་སུ་མ་རོགས་པར་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ 
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བླངས། ོད ྡས་ ནུས་ བཏེ ཀུན་ རོ བདེན་པ པ་མ་ ཁ་བ པའི་ འིར ཏེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རནྣམ་དག་གི་ 
མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཅོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན། དོན་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རྟོག་པ་ལ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ད་པ་མ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ 
ཏེ། བྲོའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚག་པ་ལ་ 
ཤིས་བྱར་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་སྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རང་འཛིན་རཉོག་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་( ༡༨ན) ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒ་དོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 


༤ /] + 


2) (27 ༦༡༡ 


མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་ཧཤྱི་ཡུལ་ 
དཔག་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱལ་དབང་བློས། རང་ 
མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ 
གུངས་ངེས་ན། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་ 
དབང་བློས། རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ཁེ་ན་དང་སྦྱི་མཚན་ 
གྱེ་ཡུལ་ཅན་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །འ་ན་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྣང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཚད་མ་ 
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ང་ཡུལ་མི་ ྦ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ མ་ ཡོན པ་ གང་ ཞིག 
( ༡༨བ) གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ཚད་མ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཚོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣ་མ་ 
པར་རོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། །དོ་ན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གང་། །དེ་ནི་ནོག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གུངས་ངེས་པའི་དོན་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ 
དང་ སྒྱབ་ ཕྱོགས་ཀྱི ་ཡུང་པོ་གསུམ་པ་ པུ ་ ངོར་ཁེགས་དགོས་པ་ གང་་ ༡༩ 
ཞིག །མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་ གཞན་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བློ་ངོར་ གུབ་ 
ཀྱང་། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་བློ་ངོར་ཁེགས་མི་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ 
ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པར་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


› 43 : 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་འདོད་ན། ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་( ༡༩ན) ཡིན་པར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཚོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའང་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའང་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་ཁས། ྦ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། 
ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཚད་མའི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གུངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཚད་མའི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་མངོན་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
གསལ་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་མི་སྲིད་པར་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྲམ་ཁེའུ། ྦ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་སོ། 
ཚད་ཆཁའི་གངས་ཁེས་བརསྒྱབ་ལ། 
རང་ཁལུགས་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་ 
ལ་རྟོགས་ནུས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན་། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཞེས་པའི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས ༧ ག © བ © © 4 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (>) 
གང་གི ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུ གུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་་ 
་པ་ཁས། རང་ཁུགས་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ ཆོས་ཅན། 
ཅམ་ཚད་མ་ཡིན་ ེ ཁྱད་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱུད་ཡིན་ཡད་པ་ 
ག་ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་་ 
; [ སྒྲ མི་ ཏྭག་ང པར་ ་ཏོགས་ པའི་ ཛྡེས་ དཔག་ཚ ཆོས་ ཿས་ཅན། | རྗེས་དཔག་ 
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ཞ 
ནས། ཚད་མ་ལ་ མངན་ཐེ རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ དགག་ 
སྭ་ཀྱི་ཕུང་ གསུམ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སྒྲབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པ་་་ 
དང་དགག་ ཕོགས་ཀྱ ཀྱི་ལུང་གསུམ་ ཁེགས་ པ་ དེ་ ཚད་མ་ མངོན་ རྗེས་་་་*་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རཇྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སོ།། 


མཁཾན་ཨམ་ཚད་མ་བགད་པ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཚད་་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བ། ལོག་ཛྱོགས་ 
མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས། དངོས་ དང་། 
ཚན་ ་གཞི་ལ་ཁོག་ཉོག་བསལ་བའོ། །དང་(༢༠ན༡ པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ 
། མ། །ངོན་སུམ་ ཚད་མའི་མཚན་ ཉེད ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་པ་ 
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ཆམ 
¬ 
ར། 


ཚང་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ། 

ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཏོག་ཐལ་མ་འཐུལ་བའི་ཤེས་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཁིད་། 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་ པཿ མཚན་ ཉིད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་ཏོག་སེལ་ 
བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསར་དུ་མི་བསླ་བ 

ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། རོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་རུང་རེ་རེས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཚད་མིན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ -------༠༠- 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཚད་མིན་ནི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པས་སེལ་ 
ནུས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི་རྟོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ 
ལ་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ ་རོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་སྨོས་ 
པ་ལ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ཆུང་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་མི་ 

ཞ 


། 
མཐུན་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་ 
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__ རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 723; 
རེས་ ཀྱང་ རེགས་ མི་མཐུན་སེལ་ནུས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ སྨོས་ པ་ ལོག་ ཚོག་་ 
སེལ་བའི་དཔབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ལྟ་བུའང་རྟོག་བྲལ་ཡིན་( ༢༠བ) པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་པའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་སྨོས་་ 
ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ཁོག་ 
རཏོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
བལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀྭ་སས་པ་ཁོག་ཚག་སེལ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཛོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་ 
རུང་རེ་རེ རེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྨོས་པས་ལཁོག་ 
ཏོག་སེལ་བ་ལ་འགལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་ལ་རོག་བྲལ་ད་གོས་ན་བྲལ་བྱ་རོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་གང་། རུང་པ་སྤོས་ 
པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་དེའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་རྟོག་པ་དེའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
ལ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོག་པས་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ 
གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས། 
གྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཛོག་པ་བསྔུ་བར་བྱ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ། 

སྤྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བད་ག་མེད་ལ་སྱོང་བ་ 
དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཁོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
སིང་སྦྱོར་ཚོག་པ་དང་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ  ་ 
ཉོག་པ་ཙམ་(༢༡ན) ཞིག་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཁྲགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་ཁུགས་ཀྱི་རྟོག་ 
ཚོག་པ་སྨོས་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་ 
གཏོགས་པའི། །ཤེས་དེ་འཇིག་ེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མིང་སྦྱོར་ཚོག་པར་འདོད་ཅིང་། རེགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་རིགས་སོགས་རྫས་ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པར ༠༧༧ 

འོ་ན་རྟོག་པ་དང་བལ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །རོག་པའི་རང་ 
ཅན། ཏོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛོག་པའི་རང་ལྡོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཏོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7) 
བྱེད་པའམ་མི་འཐད་དེ། རཚོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཏོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བའི་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྫ 

རང་ལུགས་ནི། སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
འཁྲུལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁྲུལ་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ད 

འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནི། མིག་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་ལས་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུའཾ།། 

འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ནི། འགལ་མེ་མྱར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
འཁར་ཁོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གནས་ལ་ཡོད་པ་ནི། གུར་ཞུགས་པ་ལས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 
ཡིད་དྭཀྲུགས་པ་ལས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའེ། 
ལུགས་ཡིན་ནམ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཁུགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ཁྱགས་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
མི་སླྱ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མི་སླ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ 
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འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱ་བཞི་པོ་གང་ཆརུང་གིས་མ་བསྐྱེད ---༦-༠- 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། ཡང་ 
དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་པས་དབང་ 
མངོན་ནམས་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ལྱགས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
གཞུང་གང་དུ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚོན་ 
ཉིད་རྟན་པའི་གཞུང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་་ 
བུང་བའི་ཤེས་པ་དེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ནམ་ངེས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
མཆན་གཞི་ལ་ལེག་ཆོག་བསལ་བ། 

མ་ཡིན་པ་དགག །ཏོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་ཚད་ 
ཡིན་པ་དགག །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག །དུས་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུང་ 
སེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དུང་གི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དབྱིབས་་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུང་གི་དབྱིབས་ 
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རྒྱལ་ དབང་དགེ་འདུན་ གྲབ་ ཀྱི་ གསུང་ འབྱམ། འི 

ལ་ ལ་ཚད་ མ་མ་ ཡིན་ པར་༥ འ༢ུན) ཐལ། དེ་ལ་ དངོས་ ཙོགས་ ཚད་མ མ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཤུགས་ ཏོགས་ ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལ་དུང་གི་དཀར་པོ་སྣང་བར་ཐལ། དུང་གི་དཀར་ 
པོ་དང་དུང་གི་དབིབས་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང འམ ་ 
ཞིག ཁྱོད་དུང་གི་དབྱེབས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་འཇུག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དུང་སེར་པོར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དངོས་རྟོགས་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ཞྔོན་ཤིང་ 
འགོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ལྔོན་ཤིང་སྡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ ལྗོན -----« 
ཉོགས་ཚད་མ་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤལ་ལ་འཁྲལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་ལ། 


པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
་རེ། ཁང་ ཕུགས་ཀྱི་ནོར་བུ བའི་ འོད་སྤོ་གསེབ་ ཏུ་ཤར་ བའི་ ཚེ། 
ཀྱི་ནོར བའི་ཚད་འཇིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ནོར་བུ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་ཐོབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ནོར་ 


བུ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་བཅད་སར་མ་ཐོབ། ཐོབ་སར་མ་ 


9 ལལ༣( ཟོ 


བཅད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྒྱན་གྱི་ལུགས་དགག །ལྟ་ཤཱཀ་གི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའ། 
བཱན་མིའི འོད་དག་ ལ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ནས་ 
་བུར ་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་ཨུ དྲར།་༠༠-་ 
༨ཧསུའ 


འི་འོད་ལ་ནི། །ནོར་བུ་ཤེས་པའི་ 


ས་པ་དེ། པཱ པ་ ན་མངོན་སུམ་མམ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ 
དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་སུམ་མམ་ཞེས་པ་རྒྱན་རང་གི་ 
འདོད་པ་དང་། རེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེས་པར་ཤྭཀྱ་བླའི་འདོད་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་མ་རིས་མངོན་སུམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 


འདོད་པའོ། །ཡང་ན་རྗེས་དཔག་(༢༢བ: ཉིད་དུ་ངེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ 
བློའི་འདོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་ 
སུམ་མམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་རྗེས་ད་པག་ཉིད་། 
ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱན་མེད་དེ། མི་སྱ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། ཚད་མ་ཡང་ 
ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཡུལ་གསལ་མི་ 
གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུའི་དབང་གིས་རང་ཡུལ་གསལ་མི་ 
གསལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བཞིན་ནོ། 
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ནོར་བུ་རང་ ང་མཚན་ང པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡང་མ་འབཁྲུལ་བའི་་་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ 
ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་་་“” 
ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
མངོན་ཨུམ་ཚད་མ་མ་ ཞུ ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ 
དེ་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁལ་པའི་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་ 
བུའི་འོད་ནོར་བུ་ཡིན་པ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར། རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲོ་འདོགས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ 
ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་(༢༣ན) རྗེས་དཔག་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ 
ནས། འདི་ལ་ལྟ་དབང་ཟློས། ཚྲོག་པའི་སྦྱར་བ་དང་པོ་ལ། ནོར་བུའི་ 
འོད་འ ་ནོར་བུའི་བློས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ ནོར་ བུའི་ འོད་ལ ་ནོ་ར་ བུར རབ 
འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མར་བཞེད་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས་ 
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༦ 


པ ྦྨླ་ 


_ ཚོད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་ རགས་པའི པའི་རྒྱན་ ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ ད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ དེ དེ་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ 
མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བེན་ནས་རྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱར་བའི་དོན་གཞན་འབྲེལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མར་ནོར་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་ ནོར་བུའི་འོད་དེ་ནོར་ 
བུ་ལ་དེ་བྱུང་ དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་ དཔག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ནགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཌི་ཚརེས་སུ ་སྟེས་པའི་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་རྫེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོོ་ 
དེས་ུགས་ཞིང་བུའི་འག་དི་ཉིད་ཤོའ་བུང་ཞིན་པའི་ཕིར། འ༢༣ནབ) 
རྗེས་དཔག་གིས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་བཟུང་གི །དུ་བ་མེར་མ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་བཟུང་ 
བས་འཁྲུལ་བ་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་ གྱེ དེ་ཙས་ཀྱིག་ཚད་ཆ་ལ་ 


་ལས་མངོན་སུམ་ལེཿ ། 
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- ང་དགེ་འདུན་ཟླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༧ ྦ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤོར གིའོ དེ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་དེ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནོར་བུའི་འོད་དང་ ནར བུ་གཉིས་ 
མེད་དེ། མེ་དུ་འི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་མེད་པར་ཡང་དུ་བ་གློ་བུར་དུ་ 
ད་པག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟེན་གཏན་ཚིགས་དགག །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་དགག །དཔེར་མི་རུང་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཏྟ་བུའི་བློ་ 
དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས། ནོར་ 
བུའི་འད་ནོར་བུར་སྒྱབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། ནོར་བུའི་ 
འོད་དེ་ནོར་བུ་ཙམ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། 
ནོར་བུའི་ཞོད་དེ་སོ་གསེབ་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པར་སླུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
ག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཁང་ཕུགས་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པར་སྤུབ་པའི ༠ 
ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་འོད་དེ་སྒོ་གསེབ་ན་ 
ནོར་བུ་ ཡོད་པར་སྒྲབ་ པའི་ནགས་ཡང་དག་ ཡིན་ནམ། ནོར་བུའི་འོད་ 
དང་ནོར་བུ་གང་རུང་གཞི་དེར་ནོར་བུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་་་ནི 
ཡང་དག་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་སྒྲབ་ ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ཡོད་པར་ངེས་ནས་སྤྱིར་ནོར་བུ་ 
ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱུབ་ 
པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ 


རྭ 


- 
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_ ཚད་མའི་བསན་བཙས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རན་ལས་མཛན་སུམ་ལྲེའ། 
ངེས་ ཞིང་། ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཆི པེ་འཐད་དོ། གྲོ་ 
གསེབ་ ནས་ ནོར་ བུ་(༥༢༤ན) ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དྲག་པ་ མི་ 
འཐད་དེ། ནོར་བུ་ནགས་སུ་འགོད་ན་རཉགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ནོར་ བུའི་འོད་ནགས་སུ་འགོད་ན་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་དེར་ནོར་བུའི་འོད་ཚད་མས་མ་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་གཞི་དེར་ནོར་བུ བུའི་ 
འོད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་གཞི་དེར་ནོར་བུའི་འདྲ་སྦུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ནོར་བུའི་འོད་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ། སྒོ་འདོགས་ དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ནོར་བུའི་འོད་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་ 
བྲོ་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། གཱོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
ཁང་ཕུགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན། ནོར་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁང་ཕུགས་སུ་ནོར་བུ་མ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ནོར་བུ་ཙམ་མ་བཟུང་པབའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 


༢༧༤༧ 


ནོར་བུ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་བཟུང་སར་མ་ཐབ། ཐོབ་སར་མ་ 


བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༧] 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་སྣང་ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་ཡང་མི་བསླ་བའི་ དཔེར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་ 
རྗེས་དཔག་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་དགག་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་ 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། འདིར་བསྟན་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ 
འཛིན་པའི་བློ་ནི། ཁང་ཕུགས་ན་ནོར་བུ་ཡོད་པའི་འོད་སྒོ་གསེབ་ཏུ་ 
མཐོང་བ་ལས་སྒོ་གསེབ་ཏུ་ནོར་བུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྗེས་དཔག་( ༢༤བ) འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
དཔེར་བཀོད་པ་མིན་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་མི་སླ་བའི་དཔེར --+----༠-- 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ནྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ རྗེས་དཔག་ཁོག་ 
ཤེས་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ པའི་དཔེར་བཀོད་པར་ཐལ། ད་པེའི་ 
སླེད སུ། ལོག་ པའི་ ཤེས་ པར་ཁུད་ མེད་ཀྱང་། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ 


གས མ་པ་ནི། ཛོ ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ར་ཐལ ། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་བཟུང་ཡང་། དེ་མ་ཐོབ་པར་ 
མ་ - པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ ཏེ། འདིར་བསྟན་ ནོ་ར་ 
ཌད་ལ་ནར་བུར་འཛིན་ པའི་བློས་སྒོ་གསེབ་ཀྱི་ནོར་བུ་དང་ཁང་ 
གས་ཀྱི་ནོར་བུར་མ་ཟད་ ནོར་བུ་ཙམ་ ཡང་བཅད་ཐོབ་གཉིས་གཀའི་་ 
ལ་དུ་མ་བྱས་ལ། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཙམ་བཅད་ཐོབ་ 
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ཚད་མའིེ་བ བསྟན་ བཅོས་ཆེ ཆེན་ མོ་ རེགས་ པའི་ རྒྱན་ ལས་མངོན་སུ སམ་ལེ རི ལྤེའུ། 


སིལ་ 


གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ ཕྱིར་ དེས་ན་སྔོ་སྣང་ དབང་ ་ཤེས་ ཚོས 
ཅན། ཛད་ལོའི་ཁ་ཐམས་པད་འཚད་ར་སྲིག་ཡང་ཚོན་པོ ཙམ་ལ 
ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་མཚོག་གིས། ངེས་པར་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 


ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལ། ཁྱོང་ཀྱིས་རགས་པའ སྔན་པོ ཁོ་ན མཐོང་བ་གང་ཞིག་ ཁོད་ཚད་ 
མར་སོང་བཔའི་ སྔོན་ པོ་ དེ་ སྔོན་ པོའི་ ཅཇུལ་ཕྲན་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ 
ན། རགས་དང་པོ་མ་གུབ་སྟེ། སོན་ པོའི་ ཌུལ་ ཕན་ཡང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་ ཅུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྔོན ན་པོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
བའིཕྱར། ཁྱབ་ྟེ། བཀོད་པ་ཅན་ཞི་མ་བཟུང ་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་ 
པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་(༢༥ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མཚན་ཕྱེད་ལ་ཉིན་ཕྱེད་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཉིན་ 
་ལ་བུ་བྱང་བར་གིས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཚད་མ ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དངོས་རོགས་ཚད་མ་དང་ཤུགས་ 
ས་ཚད་མ་གང་ ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཏོག་མེད་ཀྱི་ 
ས་པ་ནམས་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ ན་བདག་ཉིད་ཐམས་་ 
ཅད་ལ་འཁུལ་བ་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་མ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 

དུའང་། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ 
དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཅན། དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
དངོས་ཚོགས་ཚད་མ་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་་་་༥༠་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུང་གི་རེག་ 
བྱ་འཇམ་པོ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། དུང་གི་རེག་བྱ་འཇམ་ པོ་འཇཛལ་བའི་ལུས་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཤུགས་ཉོགས་ཚད་མའང་མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དུ་ ལྡན་ལ་ལ་དུ་བ་མཛོང་ བའི་མངོན་སུམ་ ཆོས་ཅན། ལ་ མེའི་ཚཆོགས་ 
དོན་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ༥༢༥བ) ལ་ མེའི་ཆོགས་དོན་ལ་ ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་ ་བ་མཐོང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་གློ་ 
བུར་བའི་རགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཅིག་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ།་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའ། 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
མཁཾན་ཨམ་ྱི་འབྱེ་བ་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དྲ་བྱེ་བ་དངོས། གངས་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ནལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 
དང་རང་ལས་རྫས་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
རང་ལཁས་རྫས་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལའང་། ད་བང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ལ་བཏེན་པ་དང་ཡིད་དབང་ལ་བཙེན་པ་གཉིས་སུ གབ ག་པ་བ ག་ག 
དོན་བསྒྤོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་གངས་ངེས་པ་མིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་བཞི་པོ་དེ་ལས་མང་བར་ཡོད་པའང་མི་ཁེགས། ཏུང་བའང་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 

ཏེན་ བོའླ་བོ་ གློབགོས་ཅོ་པ་ལ་བཏེན་པ་མོ་ཡོག པའོ་ཕྱོར་དངོ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུངས་ཤུང་བའང་མི་ཁེགས་ 
ཏེ། ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོག་རོག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
སྤ་བ་མིག་གི་དབང་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མར་འདོད་པའི་ལཁོག་རྟོག་ 
བསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། མུ་སྟེགས་ན་བ་མ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་རང་རིག་མེད་པར་ 
རྒྱང་འཕེན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལོག ----- 
ཞེས་ཟེར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་མངོན་བསྟན་པ་དོན་་་ 
མེད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་ནམ། སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
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'བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྲམ་ལཁེའུ། 
མ་རིག་གཉིས། །མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་ 
་པའི འ་དོན་ དུ་བསམས་ནས། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ 
་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུགས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་ 
་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དཔང་ མངོན་དང་ཡིད་ 
ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ས་ཡིན་ འི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་ 
ལ་བཞིེར་ 
ས་ཾ 
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་པའེ་ལ 
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ལུགས་ ལ་འ འཁབྲུལ་ ཤེས་ དང་ མངོན་ཨུ སམ་ 
ལུགས་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་འ བྱང་གི་ 
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འོ་ན་མངོན་སུམ་བ།( '་འདིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ ངེས་ཤེ་ན། 
ནཾལ་འབྱོར་མངོན་སུ མ་འཕགས་པ་ ཁོ་འི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པས་འཇུག་ཏུ་་ 
གཞན་གསུམ་ པོ་ སེ་ འཕགས་གཏིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ 

ངེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་གཞན་ གཉིས་ཉ ཤམས་སུ་རྱྱོང་བ་ 
་པས་དང་པོར་བསྟན། རང་རིག་དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་རོང་བྱེད་ 
་བསྟན། དེའི ནང་ནས་ཀྱང་དབང་མངོན་རྒྱ་ 


ཡིད་མངོན་འབས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ 
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དཁབང་ཁོའིེ་མཁཾན་ཨམ་བགད་པ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དཔང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཉོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། དབང་ པོའི་ མངོན་ སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔའཾ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཏོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས་ལ་བརཙེན་པར་བསྒྲབ་ 
པའ།་ | |༽༽ པོ་ པ སི་མཛོན་ཨུམ་ཏིག་ཐལ་དེ་མངོན་བུར་ ཞ་ནས། ལྐོག་ 
“་སྒྲབ་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ ན། ! མངོན་ཨསུ གམ་ ཙོག་ད དང་ 
ལ་བར་ནི། །མངོན་སུམ་ཏིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག །མངོན་ 
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ཚད་ མའིེ་བསྟན་བཅོས་ ཆེན་ མོ་རེགས་ པའི་རན་ལས་ མངོན་སམ ལྲེའ། 

དརེིེཾརཾ དའི་ཉགས་ཀྱཾས 
སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའང་ཡོད་པའི ༧ ༧ ༧ © ༧ ༧ 
ཕྱིར་རོ།། 
ཚེ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ལ། དབང་ཤེས་ཁོ་ 
ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས - © © ༧ ༧ * 
གུབ་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཏོག་པ་དང་དབང་ 
ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་ - «  « * © 

རང་ལན་ནི། གྲུབ་མཐས་རྒྱད་མ་བསླད་པའི་མཁས་པས་རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། གུབ་མཐས་རྒྱུད་བསླད་པའི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤུབ་ཀྱི་ནགས་དང་ཐ་སྟད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚོས་ཅན། ཉོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་ 
པ་ ཡིན་ན་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་ མངོན་སུམ་ དེ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། 
ད་ང་པོ པོ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཛོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2) 
ཤེས་པ་དེ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་ཐལ། (༢༧བ) མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཅོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོར་ནོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ད་གོས་པ གབ ༧ ༧ © ཾ 
ཐལ་ལཁོ། །གཏིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་མངོན་སུམ་དེ་ 
རོག་བྲལ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
ཅན་པའི་ངོར་རྟོག་བྲལ་དུ་སྦུབ་པའི་རྩོད་གཞི་མངོན་སུམ་དེ། རྟོག་ 
མངོན་སུམ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི །མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚན་ཏིད་ 
སྒྱབ་པའི་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་ 
གསུངས་པས་བསགས་པ་ལ་ད་མིགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ ---«-« 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔང་ཤེགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ 
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ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལཁེའུ། 

ད་ངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཚོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་བསགས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་(༥ཞ༨ན) སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ནས། 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ དེ་གཟུགས་ འཛིན་ ¦ད 
ད་བང་ ཤེས་ ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ ཡིན་ཊི ཞེང་། གཟུགས་ འཛིན་ ད་བང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ ་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་་་ 
ནྣམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། གཟུགས་ འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཏགས་གཉིས་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། བེམ་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དང་ཛས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་ཡིན་པ་འབུད། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཙུ་བའི་ 
ཐལ་བ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡ 


པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ནམ་མ་ཡིན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་པ་དེ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་གསལ་བརྡ་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་( འདབ) ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉགས་དང་པོ་ 
མ་གྱུབ་བོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ན་རེ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་ཡང་དབང་ 
འདེབས་ལ། འོ་ན་རགས་པར་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ོག་ 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་་་་ 
དང་ཆ་ཅན་རས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེྲ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་སྣང་སྟེ། 
གལ་ཏེ་སྣང་ན་མི་གསལ་བར་སྣང་ངམ། གསལ་པར་སྣང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་མི་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པོ་ 
གང་ཆུང་གིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་གཟུགས་ 
(༢༩ན) འཛིན་དབང་ཤེས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ཡང་་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་ 
སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི གབ - © ག 
ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། ད་བང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་སྣང་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས -------- 
གཉིས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་མཚུངས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ 
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ཡིན་མིན་ ཧཧ པར ར་མོད་ རོ གཟུགས་འཛིན་ དབང བཤེས་དེ དེ་བག་ 
ཆགས་བཙན་བྱུང་ གི་ དབང་ ཤེས་ ཡིན ་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་ སྣང་ གི་ དབང་ 
ཤེས་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གློ་བུར་བས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་མི་སྣང་ 
ན། །རྣམ་པ་རྫེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། ཅེས་དང་། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ཁཾག་ནྣམས་ཀྱིས། །བཙུང་པད་འཛིན་པང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་ 

གཉིས་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་ ང་རྐན་ ལ་བལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་ 
རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 

ད 


དབདའ་ཁ་གཟཁགས་ཅན་སོགས་ལ་བཚེན་ལར་རྒྱབ་ལ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོ་སྡེ་བའི་ཁུགས་དང་། སྤེམས་ཚཙམ་པའི་ 
ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་བསླུབ། 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་བསྙུབ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པར་ 
བསྒྲབ་པའ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ སྟེང་ན། མྱོང་ཙམ་དང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་འཛིན་ཆུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ ལས། མྱོང་ཙམ་(༢༩བ) དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟེང་ན་ 
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ཚད་མའི་བསར་ བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་ " 'ལཐ ༨ 


གྱོང་ ཙམ་ རེ་ ཡོད་པའི པའི་ ར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དམིགས་ 
ཏེན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་འཛིན་ 
ད་བང་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཆོན་མི་ནུས་ ་ཏི། ༥ ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ 
སྙེས་པ་ཡིད་ཤེས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཚོན་ཆནུས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
དབང་ལ་བཏེན་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ད་མིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཁས་གཞན་པའི་རྒྱ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་མིག་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐེན་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་དུས་མཁམ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
དུས་ན་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་འགལ། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་མི་ 
འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དུས་ན་གཟུགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་གྲུབ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (7༣ 
འཛིན་ པར་ འཛོག ནས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམིགས་རྐྱེ ཉེན་ དང་ གཟུང་ 
དོན་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། (༣༠ན) དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱིན་ 
དེའེ་དམིགས་ཀྱིན ཐིན་པའ་ཤི་ཏེ དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 

གཟུང་ ཡུའ བདོན་ གཅིག་ཏུ་བྱས་ ནས བློ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་བློ་ 
དེའི རྒྱུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་ དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ ྒ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་ 
གཟུང་དོན་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་རྣམ་ 
དེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ །གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་ཁུད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལེའུ། 

མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངེས་སུ་སྐྱི་བྱེད། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབཔང་ཤེས་རང་འདྲའི་ནམ་ལྡན་ 
དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུུ་སྐྱེ་བྱེད། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱིས་(༣༠བ) 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚ་དེ་གཟུགས་ཁོ་ནས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
མིག་གི་ད་བང་པོས་ཀྱང་དེ་ད་ངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མིག་གི་དབང་པོ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ག༤པ་ཾ་ཾ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛཇིན་དབང་ཤེས་ 
ཀི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མཚོན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
རྩོང་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། 
རེགས་མཐུན་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཏོག་པས་དབང་ཤེས་དང་། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་། དཀར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སེར་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསུང་འབུམ། (2) 


སེམས་ཙམ་ལའི་ལུགས་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ཁལུགས་དགག ། 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་རྡུལ་རགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། དང་པ་མི་ 
འཐད་དེ། རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་རང་ འདྲའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་ 
པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་རགས་པ་ལིང་པོར་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ྱ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རགས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་ 
ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་( ༣༡ན་) མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་དོན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇུལ་པཕ་རབ་དང་ 
རགས་པ་གང་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རུལ་པ་རབ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང --༦༨༨༡-༠ 
ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན། རགས་པ་དཔང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་སྡེ་བས། ནང་གི་བེམ་པོར་གྱུར་ 


, 74 


་ཅན་པ དོ་དབོང་ཤེསོ་ཀྱ་བདགརྐེ ཀྐེན་ དུ དད ་ 


༢༨ 


བེམ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
མེད་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ནུས་པ་འཇོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་ནོ། ། 
ད་ང་ པོ་ ནི། སྔོ ཐོ་སྣང་དབང་ ཤེས་ དང་དུས་མཉམ་ པའི་ སྔོན་ པོ་ཆོས་ ཅན། 
སྔན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཛྣཾཾ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྔཾ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའང་ཡིན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་དེ་དང་རེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འཁུལ་བས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པ་*་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཆོས་གཉིས་ 
ཚང་སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་པས་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡ ལྡན་དུ་ གཙོ་བོ བོར་ དངོས་སུ ར་ སྐེ་བྱེད་ ཀང་ ཡིན་ པའི་་༠་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་སྣང་(༣༡བ) ད་བང་ ཤེས་ཀྱི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱུང་ བའི་ 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཛྲོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་པར་ཐལ། ངེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ ་སྣང་དབང “ཤེས་ཀྱི ཀི་སྔ་ ལོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
( སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན། 
སོ་སྣང་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་འི་ལན་ལ་ 
ཟེར། འོ་ན་བདག་སྐྱེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དབཔང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
རང་ལན་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། ཛྔེ་སྣང་ 
དཔང་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་མི་ད་གོས་ཏེ། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
ཀི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་རྫས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ 
ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་་ནི། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་ག་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ནི་ 
གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རཕྱོང་ཙམ་དུ་དངོས་ 
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ཚད་མའིེ་བ བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རིེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལེའ། 
སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ནུས་( ༢༢ན༡ སུ་སྐྱེ་བའི་ནུས་*་ 
པ་བཅས་གསུ མ་ཡོད་ལ། གསུམ་པོ་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཨའཾན་ཨུམ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་མོ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་དེ། མིག་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ་བར་ སྣང་ བའི་་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་མངོན་མེད་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་སླུབ་བྱེད་ལྱང་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཆོག་གིས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནིེ་བཙལ་ 
དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་གཞན་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅཏགས་ཁས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ཁོངས་ 
སྱོད་འབྱུང་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུབ་པ་སྔ་མ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་ 
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བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཿ པའི་ལུང་ བསྟན བྱའི་ དོན་ ལ་མི་ མུ བ་མ་ ཡིན་པར པར་ 
ཐལ། ཡིད་མངོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དབང་མངོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་ལ་ཡིད་མངོན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། རྟོག་བཅས་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །ཅེས་དང་། ཡིད་ཀུང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་( ༣༢བ) ཟེར། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གཉིས་དབང་ཤེས་ཁ་ན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 

གཉིས་རང་ གི་ བདག་རྐྱེན་དབང་ པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ དངོས་སུ སུ་སྐེས་ 
པའི་ གཞན་ རེག་གི་ཤེས་ པར་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། གསལ་བ་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཤེས་པའི་ 
དོན། དབང་མངོན་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་མ་ཟད་དབང་ 
མངོན་ཡང་གཟུང་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ཡིད་བློ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སོ་དང་ཟ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ལ་མིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དབང་སྔོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱན་མཁན་པོའི་དགོངས་ 
པར་བསམས་ནས། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ 
མངོན་གྱི་མཇུག་བསྣུས་ཏེ། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་སྤེལ་མར་ 
སྐྱེའ་ཞེས་ཟེར། དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་ 
གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་དེ་རྱོང་ 
བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཁ་ཅིག །དང་པོར་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་(༣༣ན) པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་དང་། མིག་གི་དབང་པོས་བདག་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སྐྱེ། འདི་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཚན་སྐད་ཅིག་དང་པ་དེས་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་དང་ཡིད་ 
དབང་གིས་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས། གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ། དེ་ཕན་ཚད་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ད་བང་ལས་ཡིད་དཔང་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་ 
དབང་རྒྱན་མེད་དང་། མིག་དབང་ལས་མིག་དཔང་སྐྱེ་བས་མིག་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 77) 
ད་བང་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ད་ང་ཡིད་ འཛོན གཉིས་ 
ལ་ངེས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ནང་ལྟ་རང་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་ 
སུམ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་་ 
འཇོག་པ་ཡིན། དང་པ་ལྟར་ན། ཕྱིར་ལྟ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་ཐལ། མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཅིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ ཅི་ཡིན། 
མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣ་མ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ཤེས་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིད་དབང་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཡིད་དབང་སམི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། (༣༣བ) རྣམ་ཤེས་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་གྱི་བད་ག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིད་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་དབང་ལ་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡིད་མངོན་གྱི་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་་*་ 
ཡིད་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། ཁ་ཅིག །རྒྱན་མཁན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྲམ་ལཁེའུ། 
པོས། གམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདིཌོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་གང་།། 
མངོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། འདིའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདེའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སྔུང་ཡིད་པའི་ ཡལུར། ངེས་ཅ་ཧུར་མཁན་པོའི་ལྭགས་ཆི་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ --«༨--༠ 
ཅིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། སིན་ཏེ། དབང་མངོན་ནི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས། མངོན་སུམ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
དབང་མངོན་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། གཟུགས་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་(༣༤ན) དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་་ 
ཐལ་ལོ།། ྦ 
གཞན་ཡང་། ད་བང་མངོན་ངེས་སླ་ལ་ཡིད་མངོན་ངེས་དཀའ་བའི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་མངོན་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་མྱིར། 
ཉགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞན་ 
ལུགས་དེ་རྣམས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཕན་ཆད་ཡིད་མངོན་དུ་འདོད་པ་དང་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ད་ང་རྒྱན་གྱིས་ཡིད་་ 
མངོན་འདོད་ཚུལ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་ 
ཤེས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ 
ཤེས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་ཤེས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་གསལ - 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་བཏེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཤད་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དཔྱད་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་དཔྱད་པ། ཡིད་མངོན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་བས། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ལེའ། 

གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའཾ། ། 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་‹ ༣༤བ) ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
ཙགས་ལ་བརེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་མཆོག་ 
གིས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་བཙལ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཏིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད ༩༡༡༡ 
ཤེས་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་མངོན་རང་གི་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་དོན་དམིགས་རྐྱེན་དང་། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་མངོན་རང་གི་སྔ་ 
ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་གཞན་གསལ་ 
པོར་མ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་རིགས ------ 
པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་། ཡིད་མངོན་ 
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- _ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (ཟན 
པ་དེ་ཡིད་དབང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདས་པ་ཡིད་དབང་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་འད་ས་པ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེ་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོས་གསུམ་པ་དང་། 
རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་མི་འཐད་པར་་“་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་མཛངོན་རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ 
མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་( ༢༥ན) གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ 
ཅིག །ཡིད་མངོན་རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁྱང་གིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཡེད་མངོན་རྒྱན་མཐར་སྐྱེ་ཚུལ་ཁུང་ལས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་མངོན་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་ 
སྲིད་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་དབང་སྔོན་གྱིས་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཡིད་མཛོན་གྱི་ 
དུས་ན་དབང་མངོན་གྱི་རིགས་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཚུར་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ། 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་དེ། ྦ 
འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་ 
སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་འདྲེན་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཚུར་མཐོང་གི་ 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
གིས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བོ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
ཤིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འོ་ན་འཇུག་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་(༣༥བ) ཡིད་མངོན་གང་རུང་ 
ཆ་མཉམ་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གྱི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔར་ཐལ་བ་དང་། ནམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤང་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ 
ཞོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 77 ྦ 
ཅན། འཕགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ གྱེ གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་པའི་ ཕྱེར། ཏགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག །ཡིད་མངོན་ཤིན་ཏུ་ཞློག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བློ་རང་ 
ལ་ལྐོག་གྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བློ་རང་ལ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ལ། 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན། །བློ་ནི་ནྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གཞུང་དེས་རྒྱལ་དཔོག་པས་རང་བློ་རང་ལ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པར གབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བབ 
འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཧྱི། རང་བློ་ཡང་ཡིན་ལྐོག་གྱུར་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བློ་ཡང་ལྐོག་གྱུར་ 
མངོན་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྭ་གུབ་ཀྱང་རང་རིག 7 ་ 
མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་མངོན་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་བརྒྱས་པའི་( ༣༦ན) 
ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི། །ནམ་རོག་ལ་སོགས་ 
མི་འགྱུབ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མིན་ 
གྱེ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ།་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ལེའུ། 


ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མིན་ 
གྱི་བླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་སྒྲ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཏྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ལ། དེའི་སྔ་ལོགས་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒུན་མཐའ་དང་སྔ་ཁོགས་རྣམས་སུ་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་མ་ཚང་གི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་ཁོགས་རྣམས་སུ་དབང་མངོན་རྒྱུན་ཚགས་སུ་སྐྱེ་ 
བས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡིད་མངོན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག །རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟེ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ཡང་མ་ཡིན། ཡིད་ 
( ༣།༦བ) མངོན་ཡང་མ་ཡིན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན། 
ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་ 
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དབང་མངོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ 
དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཡིད་ཤེས་གང་ཞིག ། 
ཙོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་མངོན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། 


རད་རིག་མཁོན་ཨམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། ད་གག་གཞག་སྤང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་ 
ངེག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྦ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན ༧ བབ © ཾ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ 


༦ 


ཛོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཐལ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །རང་གི་གཟུང་རྣམ་དང་རང་གི་འཛིན་ནམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་ 
འདོ་ད་ན། ཚོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་གི་གཟུང་ 
རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་དུའང་ 
མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་(༣༧ན) པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཏོག་བྲལ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་འཛིན་རྣམ་གསལ་བར་ 
རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རོག་མེད་དང་རོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་གི་འཛིན་ནྣམ་གསལ་བར་སྣང་ལ་གཟུང་རྣ་མ་མི་ 
གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་ཐལ། སྤ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
.རྱོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དཔང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་འཛིན་ནམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
གྒ་ཉག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱོད་རང་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
པ་དེ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
རང་ལོག་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 

ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ 
ཉག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན - * ༧ ° ༧ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་ 
ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་( ༣༧བ) པང།་ 
ཙམ་ལ་རང་གསལ་བ་ཞེས་བརོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཐ་དད ------ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། གཟུང་ 
རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
པ། གཉིས་པ་ནི། ཐོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་ཆ་དང་། ཕྱོང་ཙམ་གྱི་ཆ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཟུང་ 
རྣམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱིར་རང་རིག་སྒྲབ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྐྱན་ལས་མངོན་སམ་ལྱེའུ། 

པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་ 
རིག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིག་འགྲུབ་སྟེ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མྱོང་(༣༨ན) བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། མྱོང་བ་ལ་རང་རྱོང་དང་ 
གཞན་མྱོང་གཏིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་། གཞན་རྱོང་རིགས་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཉམས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ད་གོས་སམ། མི་དགོས། མི་དགོས་ན། 
ཐོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ནི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས། མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དེ་ལའང་མྱོང་བྱེད་ 
ཛྫས་གཞན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་མྱོང་ 
བྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཞེས་པ་གཉིས་པ་ནི། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཕྱི་ 
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རྒྱལ་འ དགེ་ འདུན་གླབ་ ཀྱི། གསུང་འབུམ། (2 


ོ་པཞ་ོ་་་མ་གང་དོནཅུ་་ལ་མཁ་མངབཞ པ་་ 


ར། ཁྱབ་ སྟེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རམྱོང་ན། རང་ལ་ 
གསུམ་པ་ཚརྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། རང་ ་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། །དེ་ 
ཕྱེར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། གཞུང་དེས་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྟེང་གི་འཛིན་རྣམ་མངོན་སུམ་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། གཞན་མི་རིག་པར་ཐལ། རང་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག ། 
ཅེས་གསུངས་(༣༨བ) པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་རང་ 
་ང་བདེན་ནཱས་ཀྱིས་ བག་ན་གཞན་  ་པ་བཏན་པ་ངབ་ 


༤ ༤༧ ༤ 
` འོ་བསྐད་ཨམ ༨ „ འབ ར་ད བ་རེ འཇང ༤༨ འཛམས འས ༦༨ གམས འགྲས་མག ༨ འགམ ༨ ༣ 


༢༨ 
འ།སས༤་ འའམས་མས། ༢༨ 


རེ \ ༦ ༽ 


པའང་རང་ རིག་ ཉིད་དུ དུ་ “འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་ བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། འམད་ཆགས་དང་ཞི་སྡང་དང་གཏི་ཆུག་དང་བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རིག་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཧགྱི། རང་རིག་ 


པར་བྱེད་པས་རང་རིག་ཏུ་བཤད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
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ངེ 


ཚདང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལཁེའུ། 


ནལ་འགྱེར་མདོན་ཨམ་བགད་ལ། 


བཞི་པ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལྔ། མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
མཚོན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབབེ་བ། ཡུལ་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། ། 
མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས སས 
ལུགས་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
ཤེས་པ་དེ་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་ 
སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རལ་འབྱོར་ 
གི་བད་ག་མེད་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་ 
མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཤུགས་ལ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་༩༣༩ན) 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7>\ 

བདག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གི་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་བ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ 
ཏོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ་ 

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ། 
གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། 
སི་སློབ་ལམ། གསུམ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ‹ 

བདེན་བཞི་བགད་པ། 

བཞི་པ་ལ་བཞི། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་ངེས་པ། མཚན་ 
གཞི། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པཾ་ནི། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་བདེན་པ་བཞིར་ངེས་ཏེ ------ 
དང་འབྲས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། བླང་བྱ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ + ---«- 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 

དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ བཾ 
གུངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྒྱ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ྱི བ་པ་བ © © གཱ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྙུག་( ར༢༩བ) བསྔལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་འགོག་པ། དེ་ 
ནས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཞེས་དམིགས་བསམས་པས་ཕསུག་བསྔལ་་ 
ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། མུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ 
ལྟར་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་རྒྱུ་ 
ཡོད་མེད་དང་རྒྱ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་ཚག་ན་སྲུག་བསྔལ་ཟློག་པར་མི་་ 
དེ་ཡང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་རྒྱ་ཡིན ༡༡ ༠༠4 
པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་བདག་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་བདག་གི་ 
བདེ་བའི་སྲེད་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་སོགས་ 
བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞིང་བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་་ 
དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ 7 
བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཤེས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 


ཏག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ ་ཞིང་ ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱར་བས་ཀུན་འབྱང་དུས་གཉིས་་་*་ 
པར་བསྟན། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་དང་། སུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་བས་་་་་ 
འགོག་བདེན་དུས་གསུམ་པར་བསྟན། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས། ལམ་བདེན་ 
དུས་བཞི་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་སྲུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་ 
བའི་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་་( ༤༠ན་) ཀྱི་སུག་བསྔལ་ 
རྣམས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ 
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ།། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལོག་རོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་་ 
དང་བདག་དུ་འཛིན་པའ། །ཀུན་འབྱང་བདེན་པའི་ལོག་རྟོག་བཞི་ནི། 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེྲ། 

ཉག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པའ། །འགོག་བདེན་གྱི་ལོག་ 
ཏོག་བཞི་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཡོད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་ 
འཛིན་པར། །ལམ་བདེན་གྱི་ལོག་ཏག་བཞི་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕུག་བསྔལ་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
མེད་པར་འཛིན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། སི་ཉག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
མེད་པའི་རམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། སྲེད་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་གི་( ༤༠བ) རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འབྲབ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྲུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སཱིད་ 
སྲངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73] 
ཡིན་ཏེ། མསྲུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱ་ནོ་མ་གྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐར་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཧགྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གཞན་ཚྡེ་སྱི་རཾལ་ལའི་ཁུགས་དགག་ལ། 
ལྔ་པ་ལ་གཉིས་གཞན་ཁལྱགས་དགག་པ་དང་། རང་ཁལུགས་གཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་པའི་ལྱགས། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས། 
གཅེར་བུ་བའི་ལུགས། དཔྱོད་པ་པའི་ཁུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ 
པའི་ལྱགས་ལ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ཕྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་ 
པ་དྲུག །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོ་ན་དྲུག་ཏུ་ 
འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་རཚས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་གཉིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། འབྱང་བ་བཞི་དང་ཡིད་དོ། །(༤༡ན) གཉིས་པ་ནི། 
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ཚད་མའེ་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ཁེའུ། 
བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་ལ་རྟག་པའི་ 
མཁའ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། འབྱུང་བཞི་ལ་ 
རགས་པ་ད་ང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ནྟག་པ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་མ་ནི་རྟག་རྫས་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ ཁཾ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པས་གཞན་ལ་རྟེན་མི་དགོས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
གངས་ཚད་དང་།།སོ་སོ་དང་ལྡན་ནམ་དབྱེ་དང་།།གཞན་དང་གཞན་ 
མིན་བློ་རྣམས་དང་།།བདེ་སྡུག་འདོད་དང་འབད་པ་དང་།།།ལྕི་གཤེར་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞི་ན། རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརེན་པ་དང་། འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་རས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ནི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ 
བྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ནོ། །གངས་ནི་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _†>;] 

རྒྱར ་གྱར་ པའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་གོ །དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་དང་ཆཚུང་ངུ་དང་ 
རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སྟི་བཞིའཾ། །ཆེན་པོ་ལ་རྟག་པའི་ཆེན་པ་དང་མི་ 
ཏག་པའི་ཆེན་པོའ།། 

དང་པོ་ནི། པད་ག་དུས་རྱོགས་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་( ༤༡བ) 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཚོག་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ 
ནི། ཇུལ་ཕ་རབ་ཡིད་ལ་ཟླམ་པོར་སྣང་བའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་དུ་འདོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ དོ་། ། 
ངེང་པོ་ནི་རུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་་་ 
ཡིན་ལ། ཐུང་ངུ་ནི་རུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚོག་ཏུ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ 
དངོས་པོ་ཞིག་གོ །ལྡན་པ་ནི། སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་སྣལ་མ་ 
རྣམས་ཕྲད་པ་ལ་འདི་རྣམས་ནི་ཕྲད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློའི ག © ༧ ༤ © ག 
རྒྱར་གྱར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་གོ །ན་མ་དབྱེ་ནི། སྔར་ཕྲད་པ་ཕྱིས་སོ་ 
སོར་སོང་བ་ལ་ཕྱེ་བར་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུར་གྱར་བའི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
གོ །གཞན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱར་གྱུར་བའི་ 
དངོས་པོ་ཞིག་གོ །གཞན་མིན་པ་ནི། ཅུམ་པ་ཏཱ་བཱ་ནང་ཁས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུར་གྱར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་གོ །བློ་རྣམས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལེའ། 

ནི་འཇུག་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནྣམས་ནི་རང་ཉིད་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་སིམ་ 
པ་དང་། ཕྲུག་པ་ནི་གདུང་བ་དང་། འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། 
སྣང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ནི་ 
བེམ་པོ་ཡིན་ཞིང་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་དང་། བ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། །ལྕི་བ་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྫས་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་་ 
པའི་དངས་པ་ཞིག་གོ །གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ཡོན་( ༤༢ན) ཏན་དང་། དྲོ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ།། 

འདུས་བྱས་ལ་དབྱེ་ན། ཤུགས་དང་། བག་ཆགས་དང་། གནས་པ་ 
འཇིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁུད་པར་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་པ་འབད་རཚྩོལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བར་དུས་ལ་མི་ལྟང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་མདའ་ 
དང་འབད་ཚོལ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
རང་རྒྱུ་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་རང་འབྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི གག་བལ་བ་ག 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་བ་ཞིག་གོ །དེ་ཡོད་པར་ཅིས་གྱབ་ཅེ་ན། མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། རམཐོང་ཐོས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་མ་བཞག་ན་ཕཡྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འབད་པས་གནས་པར་བྱས་ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ 
ན་ཝྔར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [>] 
ལའི་འདབ་མ་འབད་པས་བརྐྱངས་པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བལྟབ་པ་་་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཆོས་ནི་ཁྲུས་དང་མཚོད་སྦྱིན་ 
སོགས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །ཆོས་མིན་ 
བློ་དང་བདེ་སྙུག་འདོད་སྡང་ཆོས་དང་མིན་པ་དང་འབད་པ་དང ག ༡ © བ © ༧ 
འདུས་བྱས་ཏེ། དགུ་ནི་བདག་ཁ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་ཕྱི་ 
ན། བློ་ལ་ལྔ་དང་འདུས་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །འོ་ 
ན་བདག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དགུ་པོའི་ཉེན་བྱེད་པ་དང་། 
དགུ་པོ་དེ་རང་ལ་འཕྲོད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། ཉག་པ་དང་། ཐམས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་ན་ ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་ 
མེད་པ་( ༤༤བ) དང་། གཞན་གྱིས་ལས་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་རསྱོང་བ་ 
དང་། ལས་བྱས་པ་ཆཚུད་ཟོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ 
འགྱར་བས། ལས་བྱེད་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་བདག་རྟག་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་བྱེད་པ་ 
འབད་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིས་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། བདག་ལ་འདུ་བའི་ཚམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ 
བ་ལ་བད་ག་གིས་བདེ་བ་རསྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདག་ 
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ལ་འདུ་བའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བད་ག་གིས་་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ངོ་བོ་རག་ 
པ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
ལས་བདག་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དེ་རྣམས་དང་གསར་དུ་བྲལ་བ་ལས་འཆི་ 
བར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ནྟག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་བརེན་ནས་འདུ་འགོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ ༧ ° © © “ ༧ * 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གསོན་ལུས་ཚོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པ་ 
བད་ག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ལས་ལ་བརྐྱངས་བསྐམས་འདེགས་འཇཛོག་ 

བྱེ་བྲག་ནི། སོ་སོར་མ་འདྲེས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདུ་བ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རེན་ 
དང་ཏིན་ཅན་དུ་འདུ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་གཞན་ལྔ་ 
ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྲིད་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་དེ་བདག་ལ་ 
ནས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བར་འགྱར་ཞིང་། བདག་གི་བ་ 
རྣམས་ཕུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཡོན་ཏན་རྣམས་མ་ལུས་པར་**“- 
སྤངས་ཏེ་བདག་རག་པ་འབའ་ཞིག་གནས་པ་དེའི་ཚཆེ་འཁོར་བ་ལས་་ 
ཐར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༧] 


གངས་ཅན་གྱི་ལགས་འགད་ལཔ། 


གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཞེར་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ལ། ཞེར་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
དང་། དེ་ཙམ་ཝྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའཾ། ། 
བདག་ཡོད་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན། བདག་ཡིན་ 
ཏེ། བཅིང་ཐར་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བཏེན་ 
ནས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། མིག་སོགས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་བདག་གི་ཁོངས་སྤྱད་བྱར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པ་གྲུབ་བོ། །སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་རྣམས་ནམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
གསུམ་ཆཚ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་ངོ་བོར - 
གྲུབ་ཅེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། རེགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ་ 
འགོ་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་རུ་གུ་ 
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འབྱུང་ལ། སྲན་མའི་མྩུ་གུ་ འ་བ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁམས་ གཅུམ་པོ་འདི་ད དབྱེར་ཆེ ཟིག ད་ པར་འགྱར་བའི་གནས་་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་རྟགས་ལྔ་བཀོད་དེ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ད་བིར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་ 
བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
བློ་དང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ཡུལ་ 
ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ང་རྒྱལ་ད་ང་སྙམ་སེམས་པ་ནི་རྣམ་ 
གངས་ཡིན་ལ། དྲ་བྱེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། རྣམ་པར་ 
དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔའ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། 
ཤག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དངྱ་ཅི་དང་ཝགས་པའ་དབང་བ་སེ་བྲའ ༧ © ༧ བ ༤ ༧ ༧་༧་ 
ད་ང་། འདོམས་ ཀིས་ དབང་ པོ་ སྟེ་ ལས་ ཀི དབང་པོ་ལྔ རྔ་དང་། ཡེད་ཀྱི ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བ་ལྔ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མ།ཁའོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ལ། རྒྱུ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ། འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱ་མ་ཡིན་པ། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་སུ་ཡོད་དེ། དབང་ཚྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ 
རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ 


, 105 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ 


རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཚ་བའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱ་ཡིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུ་དང་ 
རང་གི་རྣ་མ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་འབྲས་ 
ཏེ། རང་གི་འབྲབས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ བུ་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
སྐེས་བུ བུའི་འདོད་པ་ཤེས་ པའི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ལྷན་་་་་ 
ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ འབྱེན་པར་བྱེད་དེ། གཙོ་བོ་ལས་ 
པ་ལས། སྙེང་རྟེབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། 
འཇུག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས ---+-- ྦ 
མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཚེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་ གཙོ་ 
བོ་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། ངེའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
ལོག་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་ཅིང་། བདག་ཤེས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལྱེའུ། 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ྒ གཅེར་ཁ་བའི་ལགས་བགད་པ། 

གསུམ་པ་གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་ནི། གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་ལ། ཤེས་ 

བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དཀུར་འདུས་ཏེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་དང་། སྡིག་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པའ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་བད་ག་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོ་ད་ དོ། ད 
ཟག་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
པ་སྟེ། ཁས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའོ། །ངེས་པར་རྒ་པ་ནི། ཟས་མི་ཟ་བ་ 
པའི་(༤༨བ) ལས་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེའོ། ། 
སྡིག་པ་ནི་ཚོས་མིན་པའཾ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནི། 
བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་དུ་མ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 


, [07 › 


མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། ཐར་པ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དྭབོད་ལ་བའི་ལུགས་བགད་པ། 
བཞི་པ་དཔྱོད་པ་པའི་ཁྱགས་ནི། དྱོད་པ་པའི་ལུགས་ལ། རིག 
ཀྱི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ཏེ། ཐུབ་པ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན 
ནམས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི 
ཕྱེར་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །དེ་ཡང་རིག་བྱེད་བཞི་ཚད་མར་སྨ་བས་ན་རིག 
བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རིག་བྱེད་བཞི་ནི། སྟན་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ 
སིད་སུང་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད 
སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དོ། །རིག་བྱེད་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་(༤༥ན) བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་སྡེ་འདི 
ནམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི 
འགལ་འདུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལ་བཙེན་པའི 


, 108 , 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལྲེའུ། 

ཆད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
འབས་བུ་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཅག་ད་ངོས་དུས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་འགལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་འཁོར་བའི་སྣུག རྫ 
བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 

དཔྱོད་པ་བའི་ལུགས་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་རྩ་བའི་གཞུང་ལས ག * * « © © 
གླ་ཉག་པ་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བ་ལ། གནོད་བྱེད། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཅག་ད་ངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཏག་དངོས་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ན། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་བློ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོ་ད་ན། བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
བརྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ནག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་བླངས་མངོན་ 
ལྟར་གནོད་ན། དཔྱོད་པ་བས་བློ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་ 
གླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བས་གནོད་དེ། ད་པྱོད་པ་པས་བློ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་(༤<༥བ) ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཡོན་ 


, 109 , 


༡2 


ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [1 

ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ 
བླངས་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་དབང་ 
ཚོགས་ན་མི་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་ཐ་སྙད་ལ། ད་ངོས་རྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་དེ། དེ་ལ་ 
རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། 
དབང་ཡིད་དང་རྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་་ 
ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག = ༧ © ༧ “ 
རུང་དུ་རྟོགས་པའི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། པ 
ཅིག་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། གྲགས་པས་གྲུབ་པས་ 
པ་ཞེས་པ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་ད་མ། འཇིག་རཉེན་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མ་བཞི་པོ་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་བསྟན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ 


, ]]0 * 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལཁེའུ། ྦ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མིན་ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་གྲགས་པས་མི་ 
གནོད་པ་༥ ༤༦ན) ཞིག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡེད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་ 
བསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གུགས་པས་གནོད་པ་ 
དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། འཛིག་རེན་ན་སྔ་དོོའི་ 
བུམ་པ་ཕྱི་དྲོ་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བུམ་ 
གུགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཇིག་ 
ཏེན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲབ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས་ 
གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁས་བླངས་པས་ལུང་གིས་གནོད་པ་མིན་ཏེ། བློ་ 
བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཁས་བླངས་ 
འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མ་དོར་ 


ཟར་ལ་དང་ཁམས་ཅད་ཆཁྱེན་ལཔ་རིགས་པས་བརྒྱབ་པ། 


, 1]] › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། གང་ཆོས་དེའི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་ཡོད་ 
ན། ཆོས་དེ་རྒྱུན་ཚད་པ་སྲིད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གྲང་རེག་ལ་གནོད་ 
བྱེད་རྟོབས་ལྡན་པ་ཡོད་པས། གུང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
སཱིད་པ་བཞིན། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རགས་ལ་བཏེན་ནས་ཕུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཆད་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །ཉགས་འདིའི་ཁུབ་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་( ༤༦བ) གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ཁུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ན། གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན། གང་ཟག་གི་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རྱོགས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལས་བད་ག་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལས་བད་ག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་བད་ག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དབང་སོགས་བད་ག་གི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ལཁེའུ། 

སྲེད་པ་སྐྱེ་ལ། དེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ཚེ་འདིའི་སྣུག་བསྔལ་དང་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་སྲེད་པ་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་དགག་ 
བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རེགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ཁོ། །( ༤༧ན་) 
ཡིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཞེན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་བདག = * © © © 
འཛིན་དེས་གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་རྣམ་པར -  ་ 
ཡོད་ན་དེ་དགག་བྱར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། རང་ 


, [13 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 


བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྱབ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་དབང་བའི་གང་ཟག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན། དེ་དང་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བད་ག 7 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྲུག་བསྔལ --«-- 
བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་གྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ 
པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངོས་གཟུང་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང རན 
མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་འདི་ཕུང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས + ་ 
( ༤༧བ) མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། སྲུག་བསྔལ་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཐར་པ་དང ར་ར 
འགོག་བདེན་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ཆོས་མཆོག་གིས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས --༨༠༠༨༠༠ 
ཟེར་ར། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་བདེན་ལན་ཅིག་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ 
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_ _ ཚད་མའི་བཏན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ལྡེའ།་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེས་འཇོག་མིན་པར་རྒྱུན་མི་་་་ 
ཆད་ལ། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
མེད་པར་གྱུར་ལ། ཡོད་ན་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་ 
ྒ སེམས་ལ་འགོག་བདེན་དུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཏེན་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲལ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་ 
བདེན་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བའི་དོན་ནི། 
འགོག་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའ།། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་ཡིན་ན། དེའི་རིགས་ལ་ 
གནོད་བྱ་མཐའ་དག་དང་དྲལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་་་ྒ་ 
པས་ཏཁྱབ། ད་པེར་ན། གནོད་བྱེད་མེ་སྟོབས་ལྡན་པ་དེ་གནོད་བྱ་གྲང་ 
རེག་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་བཞིན། བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་་་་་ 
གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་( ༤དན) 
ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲབ་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་བདེན་ བཞིའི་གནས་ལུགས་ མངོན་སུམ་དུ་ ཏོགས་ 
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_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
གཉིས། བྱུང་ཟིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། འབྱང་འགྱར་ཧགྱི་ 
ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་རྒྱས་ 
སོང་སྟེ། རྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྱབ་བོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་སོ་སྐྱེའི་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། རྗོད་པ་ 
ནམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སཾ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་ 
རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་སྔོན་ 
ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིར་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་ཛྔོན་ 
དུ་སོང་བར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་རྣམ་ད་ག་སྔོན་ 
དུ་སོང་བར་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། གོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་རང་འབྲས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློ་ 
འབྱང་དུ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟན་ཞིང་གོམས་ཟིན་འབད་ཚྩོལ་བསྐྱར་མ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་བདག་མེད་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་་”་ 


, ]10 * 


ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངཛོན་སྱམ་ལེའུ། 

ཇཛི་ལྟར་འགྲུབ་ན། མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། མེད་པ་ལ་རེས་( ༤༨བ) འགའ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉིས་ལས་བེམ་པོས་ཞེར་ལེན་ཧགྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་དེ། 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་སོགས་རེ་རེ་བ་དག་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཞེར་ཁེན་ 
པར་གྲུབ་ལ། གཞན་གྱི་རིག་པས་ཞེར་ལེན་མི་བྱེད་ེ། བྱེད་ན་ཕ་མ་ - 
གསལ་བ་ལ་བུ་ཚ་ཡང་བློ་གསལ་བས་ཁུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ན་རང་གི་རིག་པས་ཞེར་ལེན་བྱེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 

པ་འདི་བཞིན། །ཞེས་པའི་རགས་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་ 
བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་ 
དུ་འགུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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་ 
འི 

་ེ 
ི 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 

ཁ་ཅིག་ ཏེན་བརན་ ཞིང་གོམས་ཟིན་ཁལྲས་ ཀྱི་འབད རྩོ བསྐྱར་མ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མ་ 
ཙོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོམས་( ༤༩ན) བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་མ་ 
བལ་ན། གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། །ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ 

མཁཾན་ཨམ་ལར་རྣང་བགད་ལཔ། 

ཁོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། ཚོད་མ་མདོར། 
འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ 
བུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ ་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
དེབ་བཅས། །ཞེས་སྨིག་རྒྱུ་ཚུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བའི་ 
དཔག་པ་ལས་བྱུང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། འདས་པའི་དོན་ 
ཤེས་པ་སྟེ། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་ 
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ཚད་ མའི་ 'བསྟན་ བཅོས་ ཆེན་ མོ་རེགས་ པའི་ རྒྱན་° ལས་ ༥'་མངོན་སུ སམ་ལེེའ། 


སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ། མངོན་སུམ་ལྟར་ སྣང་ བདུན་ བསྟན་ པ།་ ཡིན་ 
ནོ།།བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རིགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་ད་ང་ནི་ 
སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྟར་སྣང་བཞི་པོ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་མི་འདོད་པའི་དོན་འཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི ------- 
དོན་མི་འཐོབ་པས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་འདིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཀྱི་ཟུར་དུ་དངོས་སུ་མ་( ༤༩བ) གསུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ད་མིགས་ 
བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན - ° ༧ ༧ © བག 
ཚད་མ་མདོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་བསྟན་པའི་དགོས་པ་་ 
ནི། ཏོག་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་པར་བཅད་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་ཅན་པས་རཏྟོག་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་མངོན་་་་ 
སུམ་དུ་འདོད་པས། དེ་ཏོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ད་པེར་ཤེས་ པརྱ་བཱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉག་པ་ཙྱི་མ་བཞི་བསྟན་ པ་ 
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ཕྱེར་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ན་མ་འགྲེལ་དུ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ 
ན་ས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཛལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོག་ 
ན། རེགས་པ་ཅན་པས། སྨིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ཡང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པས། ཏོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚྩོད་གཞི་དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
དུ་སྔ་མ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ‹ 
ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་་( ༥༠ན) ཀི་ཟུར་དུ་ཛོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
རིབ་བཅས། །ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ། ཚོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པས་ཙོག་མེད་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལེའུ། 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚཆད་འྲབས་ཀྱི་ནམ་གཞའ། ། 


གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
དགག །རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། རེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོ་ན་རྟགས་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚོས་ཅན། དོན་ཚོགས་འཛོག་ནུས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཉོགས་པ་དང་མ་ཉོགས་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱོད་པ་བ་ན་རེ། 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། དང་པོར་དོན་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དག་བ་པ་ 
རག་མེད་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར། 
ཅན། །བྱིས་པ་ལྐུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། །དག་པ་དངོས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བློ་གང་ཞིག ། 
དངོས་ཆོས་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །བློ་ཞི་ཞེན་པར་བྱེད་པ་གང་། ། 
དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ང་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ 
དག་པ་བ་ཙོག་མེད་དེ་དོན་ོགས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་འཐད་་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱུད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བས། 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ། 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་སྣམ་བུའི་ཁུད་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཡུལ ཿ 
ཅན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
བློ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ 
དང་སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དདུ་འབྱེད་བྱེད ------ 
མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། ཁུད་པར་གྱི་བླ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ 
ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གྲུབ་ན། ཁུད་པར་ཅན་ 
གཞལ་བྱ། ཁུད་པར་གྱི་བློ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གཞལ་བྱ། ཁུད་པར་ཅན་ཧྱི་བློ་ 
འབྲས་བུ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བྱས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ 
ནམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཚད་མ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁུད་པར་ཀྱི་བློ་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ཅན་གྱི་བློ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས ༩ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལཁེའ། 

ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གང་རུང་གཞལ་བྱ། དབང་དོན་འབྲེལ་པ་ཚད་མ། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ། དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ལ་འདུ་བ་ལ་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ཁུད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འདུ་བ་ལ་ 
འདུས་པའི་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་བུམ་པ་ལྟ་ 
ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་ཏྱི་སྤྱི་ 
ལྟ་བུའཾ། །བཞི་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་དང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ྱོགས་ཀྱི་བུམ་མེད་ལྟ་བུའཾ། །ལྔ་པ་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ན་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
པར་ཐལ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་དོན་ཏོགས་གཉིས་ཉོག་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རྟོགས་འཛོག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དབང་དོན་ 
ཕྲད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲད་རྒྱའི་དབང་པོ་དང་དོན་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ *༠༤༠༤ 
འགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ 


, 123 › 


__ རྒྱལ་འབང་དའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 


ཤེས་ ཚོས་ ཅན། ཏྱོད་ཀེ ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་ དངོས་སུ ར་ རྟོགས་ ལ། བུ བམ་པའི་ 
དེ་རོ་སོགས་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ 
ཏེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། དེས་ན་དབང་ 
དོན་ཕྲད་པ་དོན་༩༥༥༡བ) ཏོགས་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། དཔང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་བུམ་པའི་དྲི་རོ་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱད --- -«« 
དང་མ་རོགས་པར་འཛོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག བྱེ་ 
རཉག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའི་ 
མི་ནག་པའི་ནྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། སྤྱོན་མེད་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དོན་ 
ཏག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས། སྦ་མི་རྟག་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དོན་ 
ཏོགས་འཛོག་བྱེད་དང་། དོན་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་དབང་དོན་ 


, ]24 * 


ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ། 
ན་བ་ལ་སོགས་པ་དཔང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དོན་ཉོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ 
པར་དུ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་འྲབས་བུ་ 
གཉིས། དང་པཾ་ནི། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་ཞུགས་ 
པས། མི་འདོད་པའི་དོན་སྤངས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཡིན་ལ། དེ་སྒྱབ་པ་ཡང་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་འཇོག་པར་ནུས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མིན་ཧགྱི་ཡུལ་གྱི་*༡༡ 
བཞག་པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས * « * © « 
པའི་ཚད་འབྲས་དང་། དོན་སྨྲ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 


, 125 › 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 
སོགས་གཞལ་བྱར་བྱེད་ནའང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར 
གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་ལས། 


༤༨ 


བའ 0 ༩ £ 4 4 མམ མབ 


འྲབས་ཆོགས་དང་མའི་ནམ་བཞག ། 


འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
དགག །རང་ཁལུགས་བཞག་པའ།། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟོགས་དང་པོའི་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འྲསས་ 
ཛོགས་དང་པོའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན ག ༧ * བ་བ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དོན་ལ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་མ་ཉོགས་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 


, 120 ° 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ཡཁེའུ། 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྔོན་པོ་ཏོགས་པ་གང་ཞིག །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ། 
དོན་གཞལ་བྱ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དོན་ད་ངོས་སུ་རོགས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྣམ་པར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་རྟོགས་ལ་སེར་སྣང་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་ཾ་ 
མ་རཉོགས་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྔོ་སྣང་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་མ་ཤར་ པའི་ ཕྱིར། བ་ ཅིག །གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ ཤེས་ ཀི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་(༥༣ན) བར་ 
དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུགས་འཛིན་གངང་གུས་ལ་ 
གཟུགས་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངེ། རྤེ རོལ་ གྱི་ གཟུགས་ ཀི་ 
ནམ་པ་ ན་པ་ཚ ་རལ་གཅུགས་ འཛིན་པར་འཛོག་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངས་སུ་མིན། །ཞེས་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [7] 
བདག་ཉིད་བྱེད་པ་མིན་ན་ཡང་།།དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཏོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་སུ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་འགལ་ལ། གཞན་ 
ཡང་། ཤུགས་རྟོགས་འདོད་ན། གང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཕྱི་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ནམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་ 
ནམ་པར་ཤར་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་བླས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དངོས་སུ་ཉམས་སུ་༥༥༣བ) མྱོང་བ་མིན། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མངོན་ 
གུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛོན་སུམ་ལེའུ། 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའང་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མངོན་ 
གུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ན། དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། །འཁོར་གསུམ་མོ། ད 
གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
པ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ཁེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
འོག་ཏུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། 


, 129 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) ྒ 
ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ཏེ། འཛིན་ནམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
ཚང་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས། གཟུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འྲབས་ཏིགས་གཉིས་བའི་ནམ་གཞག ། 


འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་རང་ཁུགས་བཞག་པ། ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ 
དོན་རིག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་རྒྱ་མཚན ° © ©. 
ཤར་བ་ལ་བྱེད་ད་མ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཟླ་གཉིས་ཏོགས་པར་ཐལ། ཟླ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པས་ཀྱང་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 


. 130 , 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའྲ། 
འདྲའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་རགས་པའི་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་རསྣང་དབང་ཤེས་རིག་པར་ཐལ། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དང་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཞིག །སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཅན སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སོ་སྣང་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཚོས་ཅན། སོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཐལ། ཐོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་ད་བང་བློའི་དགོངས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ། ཁ་ཅིག །གཟུང་ནྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཚད་ 
རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག །དེས་ན་ 
གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེས་ཤེས་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་ ----༠༠༠༡༠༧ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་ནམ་ཚད་མ་རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ། 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཤེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སྱམ་ཁེའུ། 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ 
ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྣམ་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་རཾ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དགོས་པ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་དེ་སྤོང་བ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཧགྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཞིད་(༥༥༥བ) མངོན་་་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རངབ་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་་་*” 
དགོས་ཤིང་། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པཾ་ནི། ཛྔཾ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དང་དེ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན # ° © © © © 
པར་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ངོར་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱི 
བུག་ཏུ་སྨ་བས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཁས་མི་ལེན་་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 
གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་ད་ངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་སྡོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས ----༦-- 
རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་སྔོན་(༥༦ན) པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་ 
ལས་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། རྫས་གཞན་བཀག་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྟན་ཅེག་པ་ 
ནི་དུས་གཅིག་པ། ད་མིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། 
དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་ཏེ། 
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ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའ། 

བ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཚོས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཁྱུད་དམིགས་ན་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ། དེ་དམིགས་ན་ཡང་ཁྱོད་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆཚོས་མཆོག་གི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ད་མིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མིན་ལ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ད་མིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ལ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྔོ་སེར་བཞིན། སྔོ་སེར་ལའང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། ྦ 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
( ༥(༩/བ) པར་སྒྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
ངེས་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཛས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་རྟོག་ད་ངོས་དབང་གིས་ 
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ནག རཚྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7] 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་མོད། ཁེ་བོ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རོ། 

ས་ངེས་པའི་ཚོད་སྤང་ཞི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ 
གུབ་སྟེ། སེམས་མ་ད་མིགས་པར་སེམས་བྱུང་ད་མིགས་པ་དང་སེམས་ 
བྱུང་མ་དམིགས་པར་སེམས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཆོས་མཆོག་གིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ 
ྦ པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ད་མིགས་པ་ཡོད་ 9 ༧ ༤ བ བཾ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་( ༥༧ན) པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་མ་ཆོད་པའི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛོན་སུམ་ལེའུ། 
སྣང་གཟུགས་ལ་བྱིད་དམ་སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འདོད་དེ། དེ་གཉིས་དངོས་རྒྱ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ 
པའི་སྣང་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། བར་མ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
ལེན་དང་། བར་མ་ཆོད་པའི་སྣང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་ 
ཧྷ་ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་ 
བྱེད་ན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། འུག་པའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཚན་མོ་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་ཀྱང་གཟུགས་ད་མིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་བར་གྱི་སྣང་བ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་ 
འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མི་འགྱུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་དོན་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་ 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ན། བྱད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་མིག་ 
ཆོས་ཅན། རྲས་གཞན་མིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༈[* 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་( ༥༧བ) བའི་ 
བྱད་གཟུགས་དམིགས་ན། བྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ན། ལྟྷས་བྱིན་དང་མཚོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཚེ་ན། བྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་མཚོད་སྦྱིན་ 
གྱི་མིག་ཤེས་ཚོས་ཅན། བྱད་གཟུགས་སྣང་བའི་ལྟས་བྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་བྱད་གཟུགས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལྷས་བྱིན་ 
དང་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀས་བྱད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས ༠༠ © ©© 
སྣང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གོང་དུ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་བ་ལས་མེ་སྒྲབ་པ་མི་འགྱུབ་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
འགལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དུ་བ་དུར་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མེས་སྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །འདོད་ན། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའ། 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་ཚགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུར་ 
སྣང་དེ་མེའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། དུ་བ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུར་སྣང་མེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ 
( ༥༨ ན) བསམས་ནས། འགོད་ཚུལ་ལཁ། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་ 
སྣང་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་ནས་སོང་ཚོད་ལ་ 
དུར་སྣང་གི་ནྟགས་ལས་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་དུ་བ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལྟར་ 
བློ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་རུང་ད་པོག་མི་ནུས་ཤིང་། ནུས་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
ཞེས་འགོད་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། 
མེར་སྣང་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འགོད་རིགས་པའི་ 
ལེན། ལེན་ན། ལར་སྣང་ཚོས་ཅན། མེར་སྣང་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྣང་བའི་ཁུད་པར་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དུ། དུ་ལྡན་ལ་ཚོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། 
འཐད་པར་ཐལ་པ་ལ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློའི་རྫས་ལ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། (༥༨ བ) 
མེ་དུ་སོགས་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས ༡ ༠ ག་བ ག 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་ 
འྲབས་སུ་སྣང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས་དུར་སྣང་རྟགས་སུ་བཀོད་་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེར་སྣང་དང་ 
འབྲེལ་བ་གྱབ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དེར་ 
སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མེ་དུ་མེ་དུར་སྣང་ཡང་མེ་དུར་མ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དུ་མ་གྲབ་པས། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་ཡོད་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཕུང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་གྲུབ་ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ད 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལཁེའུ། 

ལར་སྣང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོས་ཅན། མེར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་དེ། དུར་སྣང་གི་བློ་ 
ཚེ། མདོ་སྡེ་པས། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། སེམས་ཙམ་པས་ཕ་ 
རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
( ༥༩ན) པའི་རྟགས་ལས། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་བདེ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་མེར་སྣང་གི་བློ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ལ་མེར་སྣང་གི་བློ་ཙམ་དང་མེ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་མེ་འཛིན་མངོན © © < 
གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
མངོན་སུམ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [2) 


ནམ་བདེན་ཚཱན་གྱི་ཁྱད་ལར་བགད་ལ། 


གཉིས་པ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་བདེན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ནམ་ 
བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ 
སྟད་དུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ 
ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་ 
ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་བདེན་ 
པའི་ལུགས་ལ། ཐ་སྐྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དོན་དམ་ད་ོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཐབ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ད་པྱད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བགྲུབ ་ 
པའི་ཕྱིར༩༥༩བ) རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལྱགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་དང་ 
ཕྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཚས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། ཁ་ཅིག །བ་སྙད་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལཁེའུ། 

དུ་གཟུགས་ཕུང་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ནམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཕུང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཐ་ 
སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཞན་ཡང་། ནྣམ་རྫུན་པའི་ཁྱགས་ལ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དང་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད -- «༠༠༨༠ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་ད་བང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་གཟུང་རྣམ་གྱི་ 
དངོས་པོ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཟུང་རྒྣམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཇིན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་གང་ཞིག །གཟུང་རྣམ་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཁ་ནང་ཁ་ནར་ 
ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
དང་སྔོན་འཛིན་ཤེས་པ་ཛས་གཅིག་ཏུ་སྒུབ་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་་**- 
བདེན་པ་དང་། རྫས་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ། ནམ་བདེན་ཚུན་གཉིས་ཀ་དེ་ 
གཉིས་རས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་འདྲ་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ 
( ༦༠ན) མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལྱགས་ལ་ཡང་ལྟན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྲི་གསུང་འབུམ། (2) 

ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཡིན་ན་རཚས་གཅིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རགས་མ་གུབ་ན་བུམ་འཛིན་རོག་པ་དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅེག་འཛིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་ 

དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་སོ། ། 
གཟུང་བ་དང་། བདེན་ཚུན་གྱི་དོན། ནྣམ་རྫུན་པའི་ཕྱོགས་འཐད་པར་ 
བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ 
ྒ སྟེ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རྩོད་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་བདེན་ 
ཛྫུན་གཉིས་ཀས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
མ་འཐམལ་བཞི་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་དབང་ལ་ཤེས་པ་ 
མི་ཅུང་ ེ། ནྣ ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་མ་འཁལ་བའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་“” 
པའི་ཚྩོད་གཞིའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བདེན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ་རགས་སྣང་ཡོད་མིན་ཞེས་དང་། མོབ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལཁེའུ། 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ར་ཟིང་ངེ་བ་མེད་ཀྱི་ 
ཞེས་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་(༦༠བ) སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན། ཕྱི་ 
རོལ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
གཉིས་པ་ནི། དོ་ན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་རྫུན་དུ་ 
འབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཡོངསྲ་གྲབ་དང་གཞན་དབང་གང་རུང་ལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་གང་རུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་ལ་བདེན་རྫུན་དུ་བྱས་པའང་མིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀས་ནམ་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ནམ་རྫུན་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་རྒྱད་ལ་རང་རིག་ མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་ 
པ་མ་ རེག་ པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་ པའི་ ཤེས་ པ་ མེད་པར་འདོད་ལ ༡༡༠༠ 
ནམ་བདེན་པས་ཛེ་སང་དབང་ཤེས་དེ་མ་རིག་པའི་བསད་པ་ཅུང ༧ © ཾ © < 
སྣང་ཡུལ་དང་ ཤེས་པ་འཁྲལ་ བཔའི་ སྣང་ཡུལ་ལ་ བདེན་ རྫུན་ དུ་འབྱེད་་ 
པ་འཐད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསླུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ཚས་ཅན། དོན་ 
མཛོན་ སམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [>] 

མངོན་སུམ་གྱུབ། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དེ་མ་རིག་ 
པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དུ་མར་་ 
ཡང མྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁུབ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གུབ་ 
( ༦༡ན) ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་ 
བཅས་དང་ཟླ་མེད་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་དུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གོ་ས་ཁེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆ་ 
བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ནམ་བདེན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ཛྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཛུན་པའི་ལུགས་ལ། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་ 
པོ་ལའང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སྣང་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་སྔོན་པོ་ལཁ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 


„།, ] {0 + 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ཁེའུ། 
ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པའི་དུ་མར་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
ནམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བདེན་ 
གུབ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། རྣམ་བདེན་པ་མ་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་དེ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་( ༦ ༡བ) ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། 
དེའི་རྟེན་བདེན་པར་གུབ་པ་ཞིག་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་རྫུན་ 
པ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་རྟེན་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བདེ་སྙུག་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་ 
དུ་མར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ 
ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེ་ན་པར་གྲུབ། 
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_  རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7/2)] 
ཁྱོད་རུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ ཉེ དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འྲབས་ཆོགས་གཞམ་པབའི་ནམ་གཞག་བགཤད་པ། 


གསུམ་པ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། དགག་བཞག་ 
སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་ 
འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་ཁལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་ 
རེག་བདེན་གྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ཡིན་དུ་མས་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་ 
ན་ཡང་། །ཞེས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གྲུབ་ 
འཐད་དེ། སངས་(༦༢ན) རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་གཞན་ 
པའི་གྲྱུབ་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུར་བྱས་ནས་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ཁུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
གཞན་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སམ་ལྲེའུ། 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་དེར་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲབ་མ་གྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གད་གས་ 
གཞི་གཞན་དབང་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ཕྱི་དོན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པའི་དོན། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཕཡྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཕྱི་དོན་ཁེགས གག ག་བ ཾ་ཾ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཡིད་ 
བརན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ 
སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
(༦༢) མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན། དེའི་ 
མཚན་ཏིད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ གཐ་ལ་བ་བ་ལ་ཁ་བ་ལ་བ ྦ 
བརན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་ 
ཏོགས་གསུམ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི། རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཚད་ 
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མས་མ་གུབ་པའི་ འི་ཕྱེར། ཅགས ཁསོ། གཞན་༥ ཡང་ ང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
རང་ལུགས་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་གཞི་མཐུན་་ 
ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་སེམས་ཙམ་པའི་་་× 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འྲབས་ཏོགས་གསུམ་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་མིན་གྱི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྲགས་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ 
ཡིན་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་སེམས་ཙམ་པ་རྱོགས་སྔ་མར་ 
བསྟན་པ་མིན་ཧགྱི། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པ་སྟེ་ཤེས་པ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
རིེག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱར་སྙམ་པའི་རྱོགས་ཀྱི་དྲོགས་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་་ 
བྱར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་དོན་གྲུབ་ན་བརྟག་པ་མཐའ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། དོན་ལ་རང་རིག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ 
རེག་པའི་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་( ༦༢ན) བྱས་པའི་་” 
འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
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_ _ ཚོད་མའི་བརྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མངོན་སུམ་ལྱེབ། 
ན། འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འཛིན་ 
ནམ་ཚད་མར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དོན་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
རིག་འབྲས་བུར་འདོད་ན། ཚད་འབྲབས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
ཛྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་བསྟན་ལ། ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་དང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་ 
དང་། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རང་ལྡོག་ནས་མ་བསྟན་ 
པར་དོན་སླྲ་བ་ཁྱེད་རང་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱར ༧ ༧ * © ༧ © ༧ 
བྱས་པའི་ཆེ་ནའང་། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་ད་གོས་སོ་ཞེས་འབྲས་རོགས་གསུམ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། 

ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ 
པའི་ཚེ་ན། འབྲབས་རྟོགས་གསུམ་པ་འདིར་ཕྱི་རོལ( ༦༣བ) གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བཞག་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
རེག་འབྲས་བུར་འཇོག་ནས། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
བུར་བཞག་པའི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
གཟུགས་རོགས་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འཐད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཟུང་བའི་ནམ་པས་འཇོག་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། 
གཟུང་ནམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱ་དགོས་ཏེ། འབྲས་ 
རོགས་དང་པོ་བཞིན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་རནྣམ་ཚད་མར་བྱས་ 
པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲབས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་ཕྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་འབྲབས་བུ་ལ། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྟ་རེས་ཤ་བ་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ལ། ཙན་དན་དུམ་བུར་ 


ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་མཛན་སྱམ་ལེའུ། 
རིག་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུ་ 
མས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རང་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། འདིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ 
བཞག་ན། ཧྤོན་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འཇོག་་ 
ལ། དེའི་ཚེ་༥ ༦༤ན༡ སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀས་ 
དོན་རིགས་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
བུར་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་འདི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གང་གི་ལུགས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནམ་བདེ་ན་པའི་ཝུགས་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
རུན་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཆོས་མཆོག་གིས། འདོད་མི་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བཤད་ལ། ན་མ་རྫུན་ 
འདོད་མི་འདོ་ད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མི ༩ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྣམ་རྫུན་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྫུན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨའོ། །འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་རིག་གིས་ 
ཤམས་སུ་མྱོང་བར་བཤད་པས། ནར་རུན་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་མི་ 
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འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་རྫུན་ 
པས་ཀྱང་རྩན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་རྩོད་ 
པའི་གཞིའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམ་བདེན་པས་ཀྱང་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་་ 
རྩོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སེམས་ཙམ་པའི་ཁལུགས་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་རིག་( ༦༤བ) པར་བལྟ་བར་བྱའེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཅེས་པ། ཤཱཀྱ་བློས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ 
ལ། དེ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བས། 
གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ན། ཆོས་མཚོག་གིས། འདིར་འཐད་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡོག་པར་ 
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ཚོད་མའི་བརན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་ཚན་ལས་མངོན་སམ་ལྱེང། 
གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
དོན་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླ་བ་ལ་ནི། བདག་ 
ཉེད་གཞལ་བྱ། འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་ནི་ 
པར་བཞག་པ་གཉིས་པ། དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། 
རང་རིག་པ་འབྲབ་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། འདིར་འཐད་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡོག་པར་ 
འདོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་འདིར་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་རང་ལྡོག ༡ 
ནས་གཞལ་བྱ་མི་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ྦ ་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། འྲྲས་ 
པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་ཀྱང་། 
གཟུགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༈ 
འདོད་པས་དེ་ལ་ོས་པའི་( ༦༥ན) གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
འདིར་རྟན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་དགོས་ལ། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱེ་གསང་འབུམ། 


རང་དོན་ལེེའུ་འཛཇིས་དང་བཅས་མ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་གི་ 
རང་བཞིན། རྒྱུ་ནྟགས་འཛིན་སེམས། རྟེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ།། 

རེེས་དཔག་གི་རང་བཞིན་བགད་ལ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་ཉོག་ 
བསལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐག་གྱུར་ལ་་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ། དེ་སྐད་དུ་འང་། ཚད་མ་མདོར། རྗེས་ 
དཔག་ནམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག །གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག །ཡེད་ཆེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པའོ། །དབྱེ་ན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
མོ། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཞློག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ # ༧ ག © © 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ལྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
བའི་ཤེས་པ། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ( ༦༥བ) རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ད་པྱད་ 
ཏགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། གྲགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་རགྱྱར་ལ་*་*་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། 
པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཉོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རྗེས་ 
དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཏོག་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཞེན་ | 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7» 
མ་འཁྲུལ་ན་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་ལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ལོག་ཤེས་དང་། ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་ན་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་ལཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ 
འཐད་དེ། འོ་ན་(༦༦ན) མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་ 
བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཛོག་ནུས་ན། རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཁོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་སྣང་བ་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙགས་བསལ་ཁས། མ་ 
ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
བློ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྲེའ་འཟོས་དང་བཅས་པ། 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། གྤཾ་མི་རག་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ 
ཞེན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་རང་ལ་སྣང་བ་སྒྲ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རཚག་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ལཁོ། ཁ་ཅིག་སྦྲ་མི་ཉྟག་པར་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་ 
ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཐལ། དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དེ་མི་ 
ན། ནམ་ངེས་ལས། རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ 
ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་ཞེན་ 
པ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཧགྱི། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དེའི་ 
རྣམ་པ་གྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་ངགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 772] 

འགྱུར་ཏེ། ཆོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེ་བ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱིས་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པས་བཞིན་་ 
གྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་པེ་ 
དོན་སྦྱོར་ཤེས་ན་དོན་འདི་ཉོགས་པར་འགྱར་བས་དེའི་ད་པེ་དོན བཾ 
སྦྱར་ན། བྱད་བཞིན་ལ་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ཡོད་མེད་རྟོག་པའི་ 
བརྙན་ལ། ནག་པོ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་སྣང་ཡང་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་ན། བྱད་བཞིན་རང་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པར་ཞེན་གྱི། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པར་མི་ཞེན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་སྤྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒའི་སྟེང་ དུ་སྒྲའི་མི་ 
རག་པ་ད་ང་བུམ་པའི་མི་ནག་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གྤའི་ 
སྟེང་དུ་མི་ཉྟག་པ་ལའང་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་ 
རགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཡང་། གྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཇེེས་དལག་གྱི་རྒྱུ་རྟགས་འཞིན་སེམས་བགད་པ། 


གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། 
དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཆོས་མཚོག་གིས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
པར་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་སྤྱིར་འཛིན་པའི་བློ་ད་ང་། ཚྩོད་ 
འཛིན་སེམས་དང་། གཏིས་པ་ནཉགས་ཅན་རྗེས་ད་པག་ཡིན་ལ། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཙགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཅཉགས་གཙོ་བོ་དང་ནཉགས་ཅན་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ལ། ཅཉགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་རགས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་རྟགས་ཕལ་པའི་ཚུལ་་་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོད་པ་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟགས་འཛིན་བཞིན་དུ་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ 
ལོགས་སུ་ད་པྱད་ད་གོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ན་རགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁོ། །( ༦༧བ) ཞེས་གསུངས། རྒྱན་ 
རང་གི་ཁུགས། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དཔྱད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 
རང་བཞིན་ཉགས་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ལཁས་ཁོགས་སུ་རྟགས གབ ག་བ ཾ 
འཛིན་གྱི་སེམས་དཔྱད་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་ 
རགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཉྟགས་རྟགས་ཅན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ནྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཏགས་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཏེ། འབྲབས་བུའི་ཉྟགས་དང་ཉགས་ཅན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲབ་བུའི་ནགས་ཅན་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ལཁོགས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
དེ་ཡང་དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉགས་འཛལ +° ° ° 
སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ང་། །གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ནི། རང་བཞིན་ 
ཏགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཉགས་དང་རགས་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་རྟགས་ཅན་རྗིས་དཔག་ 
གིས་ཉགས་འཛིན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གང་གིས་གོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ། །དེ་ལས་གཞན་ཧྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་་ 
པས། དང་པོར་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་སྐྱེས་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་སྒྲ་*་ 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཅགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་ 
རགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཇལ་བའི་ཕྱིར། (༦༨ན) འཁོར་གསུམ། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་རང་དོན་ལཁྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས། དགག་རྟགས་ལ་ 
རཏགས་འཛིན་སེམས་དཔྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཅཏགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགག་རྟགས་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་ 
དཔག་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
ཉགས་འཛིན་སེམས་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དགག་རྟགས་ལ་ 
ཅཉགས་འཛིན་སེམས་དྭཔད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དགག་རགས་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །ཧཱཀྱ་བློས། 
ཚད་མར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པས། རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་འཛལ་ 
བའི་བཅད་ཤེས་གང་ཞིག །རང་འབྲབས་རྟགས་ཅན་རེེས་དཔག་གི་ 
བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དུ་ལྡན་ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། རྱོགས་ཆོས་ 
འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་ནི་ནགས་ 
འཛིན་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤཀྱ་བློས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཤད་ཏཀྱི། 
དེ་ཁཾན་ཏགས་འཛིན་སེམས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། 
འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ཁོ་ན་ཚགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ལ་གསུམ། མཚན་ཁིད།། དབྱེ་བ། ཉགས་ཅན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ།  7>\ 

རྗེས་དཔག་དང་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བསླ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཚགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་(༦༨བ) རྗེས་ 
སེམས་དང་། ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་དྭ་བྱེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིེས། 
དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་དུ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དུ་བ་མཐོང་ 
བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ 
འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས གཐ་བ་བ་ག་བ་ཁ་ག༡་ག་ག 
གཉིས་སོ། ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
འཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁུབ་པ་འཇལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན། 
ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་་་ 
པ་བྱས་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ 
བཅད་ཤེས་ལ་ད་བྱེ་ན། ཁྱབ་པ་འཛལ་བའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལོག་ཉོག་དགག་པའ།། 
དང་པོ་ནི། གྲ་མི་ནྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། སྤ་མི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དན་ལྱེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 

ཏག་པ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་ 
འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། དེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ། དེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་( ༦༩ན) པའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛལ་བའི་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནགས་འཛིན་སེམས་མི་བླས་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
ཏག་པ་ལ་འབྲེལ་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འབྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ། 
དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། སྟོང་ 
ཡང་སླ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་ལ། མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་མི་བྱླམ་ན། ཏགས་ལ་མི་བམུུའམ། རྟགས་ཅན་ལ་མི་བྱམ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་རྗེས་དཔག་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ 
ཅན་མི་བྱས་བར་སྒྲབ་པའི་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལཁས་མ་འདས་པའི་་་་ 
བའི་ཕྱིར། སྐབས་སུ་མ་པབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
མི་བླསླ་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བསླ་བར ------- 
སྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་( ༦༩བ) ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་ན་རེ། མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཅཉགས་འཛིན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉྟགས་སུ་མ་ཟད། རྟགས་ཅན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། རགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ 
མི་བླསླ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་ནགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་རཅགས་ལ་འབྲེལ། ཅཉགས་བསྒྱབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་པར་སྒྲབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། 
གནས་ཏེ། རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་བསླ་ན་མི་བསླ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས། མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་རྗེས་དཔག་ཡིན། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྫེས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ཁྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

དཔག་རྗེས་ཨསུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་རྗེས་ 
ད་པག་གི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་སུ་མ་བབ་ 
པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ཏེ། ནམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་ 
མེད་ན། །མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མངོན་སུམ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་ 
དགོས་ཀྱང་། སླར་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་རྟགས་ 


འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་ད་གོས་ཀྱང་། སླར་ཡང་རགས་ 
འཛིན་སེམས་མི་ བསླ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཁེ ཞེས་་ 
ཟེར་རོ།། 


གསུམ་པ་ནི། རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་ བསླ་ན། མི་བསླ་བ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པས། མངོན་ སུམ་ ཡིན་ ནམ་ ཇྗེས་ ད་པག་ ཡིན། །ཞེས་ 
ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མི་བླླ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་( ༧༠ན) ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་མི་ 
བསླ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད ------ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཏགས་འཛིན་སེམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ད་ང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཏགས་འཛིན་སེམས་ལ་མངོན་སུམ་དང་ཏོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཏོག་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་འཛིན་སེམས་ལ་རྗེས་དཔག་ 
ཡོད་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7>\ 

དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་འབྲབ་རྗེས་དཔག་ལས་ཁོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རང - 
ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བར་སྦྲབ་དགོས་ལ། ཅཉགས་འཛིན་སེམས་རང་ཡུལ་ལ་ 
འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ནགས་འཛིན་སེམས་མི་བླས་བར་སྒྲབ་པ་ 
སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཚྩོད་སྤང་ནི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟགས་ 
ཀི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཙགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སི་ 
འགལ་ཏེ། ཉགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་རྗེས་ད་པག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་འབྲེལ་འཇལ་བའི་དྲན་པས་( ༧༠ བ) བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ 
བལ། རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལས་ 
ཁོགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལཁས་ལོགས་ 
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ཚདང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བའོན་ཁྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དཔག་ལས་ལོགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ།། 


ཆྟགས་ཡང་དག་བགད་ལ། 


གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཏགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། རགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་དཔེ་ྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ན་རེ། རོགས་ཆོས་དང་མཐུན་རྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དང་། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་བརྗོད་པར་ 
པ་ཉིད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་དོན་རྟགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚཆོས་ཀྱི ༩བ་ཁ་བ་༧་༤་ཾ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་ 
སྣང་ཆུང་དུ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ཡོད་ན་སྣང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། མི་མཐུན་རྩོགས་མཐའ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་པའི་( ༧༡ན་) ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7; 

(།ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ མི་རིགས་ཏེ། ད་མ་བཅའ་ལ་ བོད་ མས་གནོད་པ་ 
ཉད སི་དང གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བིན་ལ། གནོད་པ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་ 
པའི་དོན་ལཁོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་ན རྭ 
རོ 
པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་ སོའི་ མཐར་ངེས་པ་ ་ཨློས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་་་*་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་དེ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དངང་། 
ཁུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་བཞི་ཅི་ རེགས་པར་ད་པེ་དོན་དུ་སྦྱར་་*་ 
བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་ 
ད་ང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྱེའུ་འཕཐོས་དང་བཅས་པ། 
རེགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལཁོ། །གལ་ཏེ་ 
མི་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་མི་སྟམ་པ་ 
དགག་(༧༡བ) པའི་ཕྱིར་དུ་ཅི་རིགས་པ་སྨོས་པས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
བཞི་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཚོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ངེས་པའི་ནགས་བཞི་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་་ 
རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས། ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁུྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་་ 
འགྲབ་པ་ད་པེ་དོན་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
འདི་ཡང་གཞན་ དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ཀྱི། ཉགས་ཐམས་ 
འགྱར་བའི་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ དོན་གྱི་ནགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་་ 
ཚོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་གཞན་དོན་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྱེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ 
སྲུག་བསྔལ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སྙུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ ག བབ © བཾ 
སྒུབ་པའི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མི་ 
( ༧༢ུབ) བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ན། དེ་སླྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ 
ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་སྨྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གང་ཞིག་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྨྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའིེ ༡ * ༧ © ° 
མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་་”་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7) 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གྲབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཏྱོད་ 
ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དཔེ་སྟེང་དུ་ངེས་པ་མི་སྲིད པཇ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁུད་དང་ 
སྒ་གཉིས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་དཀའ་སླ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
སྒྲའེ་མཚ ཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རོངས་པས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
དཔི་ལ་ཁོས་པ་ཡིན་ གྱེ་མཁས་པས་དཔེ་མེད་པར་ཡང་། ཕྔར་ཁྱབ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་རྟགས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲེལ་བ་དྲན་ པའི་་ 
རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རག་པར་གོ་བས། མཉན་བྱ་སྒ་མི་རནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་དང་མཉན་བྱ་མི་རྟག་ 
པར་རོགས་དཀའ་སླ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གྲྭ་དང་མཉན་བྱའི་མིང་ 
( ༧༣ྣན) ཡིན་པའི་མིང་མི་ཤེས་པར་ཁང་པ་དེ་འཇིག་པར་མངོན་་་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ངེས་ཆུས་ན། མཉན་བྱ་སྒ་མི་ 
ཅག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་མཉན་བྱ་ལ་ 
མི་ནག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ངང་ནས། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྱོགས་ཚོས་ཕྱིས་གོ་བར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ 
མཉན་བྱ་སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་སུ་ངེས། དེ་འི་རྗེས་སུ་སྒ་མི་ 
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_ ཚད་མའི་བརྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དན་ལྲེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ 
སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་ད་ང་། 
ཕྱེས་མཉན་བྱ་དང་སྒའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་་་་*་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཅཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའང་ཡིན་ན། བྱེ་བྲག་ 

པས་གྲང་མིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྐྙོམས་པ་དེ་རླུང་གི་རྫས་ཀྱི་*་་ 
ཡོན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ནས། རྩྭ་དང་ཤིང་མེད་པའི་རྒྱ་ངམ་གྱི་ 
ཐང་ན་ཆོས་ཅན། རླུང་གི་རྫས་ཡོད་དེ། གྲང་མིན་དོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་ 
བཏང་རྟོམས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། གཞི་དེར་རེག་བྱ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་ད་མིགས་པས་རླུང་གི་རྫས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་་་ 
དེས་པས། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དམིགས་པས་རླུང་གི་རྫས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དེ་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེག་བྱ་༥ ༧༣བ) ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས། འབྱང་བ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། སཾ་ཆུ་མེ་ 
གསུམ་ནི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པའི་རེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། རེ 

ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་བརྟེན་དྲེས་པས། ས་ཆཚུ་མེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 

གུང་མིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མེད་དེ། དེ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁྱོད་ལྟར་ན། རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2) 
མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་རཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱི་རླུང་གི་རབ་ 
བྱེད་ལས། གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དག་གིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་ 
འགལ་ཁོ། །གལ་ཏེ་རེག་བྱ་བཏང་སྐྙོམས་པ་ཡོད་ན། སྣང་རཆུང་གི་ས་ 
སོགས་ལ་རེག་བྱ་བཏང་རསྐོམས་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འགྱབ་པ་་ 
མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྱབ་ཅེ་ན། རེག་བྱ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ས་ 
ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་སྦྱིར་ས་སོགས་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ 
དགག་པར་སྨས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སོགས་ཙམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་ཡོད་ན་ད་མིགས་རུང་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རེག་བྱ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་ 
བའི་ས་སོགས་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་བཀག་པས་མ་མཐོང་བའི་་ 
ས་སོགས་གསུམ་ལའང་( ༧༤ན་) རེག་བྱ་བཏང་སྟྙོམས་པ་འགོག ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ས་སོགས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱུད་པར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རདང་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཏེ། སེན་བལ་དང་རོོ་བ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཐ་དད་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ངེས་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ས་ 
སོགས་ལའང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མེད་དེ། མ་མཐོང་པབའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། 
མ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་གསུམ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྐོམས་པ་མེད་པར་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཛྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་ས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འགོག་པར་འདོད་པས། 
བྱ་བཏང་རསྐོམས་པ་འགོག་དགོས་པས། ནམ་འགྲེལ་ལས་མཐོང་བའི་ 
ས་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་མ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ལ་རེག་བྱ་ 
བཏང་རྙོམས་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར སན 
འདོད་པ་རིགས་པས་མི་འགོག་པར་ཁུང་གིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གནོད་སྒྲབ་དུ་འཇུག་པས་ 
( ༧”༤བ) མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
སོབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནས ་ 
འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུང་ 
འགལ་གཞན་ན་མས་ནི་ཚིག་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། 


རྗེས་འགྲོས་སེལ་མི་ཆུས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཚང་བ་ཙམ་ 
ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཕྱོགས་ཚོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
ཚང་བ་ཙམ་ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རཉོགས་ 
ཏོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གང་ཡང་ལྡོག་པས་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལྡེག་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཚང་བའང་རཉགས་ 
ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། རྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཚང་བའང་ 
ཅགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་ 
ཅན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མའཁི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅེག །ཚུལ་ 
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ཚང་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། ྦ 
གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་(༧༥བ) མཚན་ཉིད་་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་བ་ལང་དེ་བ་ལང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ཁོ། ཁ་ཅིག །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲྭ་མི་རྟག་པར་སྒྲྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚོས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟོན་པ་གནོད་ཀྱི་རྗེ་ན་རེ། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་དོན་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་དམ། བསླབ་བྱའི་ 
ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཚོགས་དོན་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་ཚཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར། ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༈>\ 

ཅན། ཆོས་འདྲ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་(༧༥བ) རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་ནི། རྩོགས་ཚོས་དང་ 
དྱཔྱད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱོགས་ཚས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་ཤེས་འདོད་ཚས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་གང་ 
སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ན་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱར་ལ། མ་གྲུབ་ན། རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངཾས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་ཡང་འདིར་ཤེས་འདོད་ཚཆོས་ཅན་ལ་རྱོགས་་་ 
ཀྱི་སྒས་བཏགས་ནས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྩོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཤེས་འདོད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་རྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་ 
བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་རྱོགས་སུ་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་ངམ་ཞེ་ན། ཚང་སྟེ། 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་འོན་ཁྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

གསུམ་ལས། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་དཔའ་བོ་ 
ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་( ༧༦ན) ལ་བཏགས་པ་དང་། 
ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། སྒུབ་ངག་ལ་རྗེས་དཔག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ 
གི་ཆོགས་པ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ 
ཅན། ཕྱོགས་སུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་གཞི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གད་གས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན  * ༧ ༧ གཾ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོ་བ་ལའང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའི -+--« 
དྲོགས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་གིས་གདགས་པ་རིགས་སོ། ད 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་རྟགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་་ 
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རྒྱལ་འབང་བགེ་འདུན་བྱབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 72 
ཅན་ གྱེ་ཆོས་ ཀོ་གོ་བར་ ར་ཏེ ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་ ཆོས་ ཅན་ ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ལ། ཆོས་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ལྷག་པོ་སྨོས་པས། ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ གྱི་ཚོས་སུ་གོ་བས་ཚུད་གཞི་ཚེས་ཅན་ གྱེ་ཚོས་སུ་གོ་བས་མ་ཁྱབ་“་ 
པར་ཐལ། མཐུན་ དཔེ་ཆོས་ཅན་ཡང་ ཆོས་ཅན་ཁྱུད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་པས་མཐུན་ དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སུ་མི་གོ་བར་ཐལ། བསྒྲབ་(༧༦བ) བྱ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྩོད་གཞི་ཁ་ན་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་ཐྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་དུས་སུ སུ་ཆོས་ཅན་ཞེས་ པའི་སྒྲ་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ལའང་ ཞེ་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ གྱེ་ཚོས་ཞེས་སྒོས་པས་རྩོད་གཞི་ཆཚོས་ཅན་ 
ཧེ་བ་མུ་ག་པར་འྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པས་ 
མཐུན་དཔེ་ཚོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བརྫོད་ན། 
རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་མཐུན་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ནས། མཐུན་ 
རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། ས་ཚ ཟློས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ངག་གཞན་གྱིས་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཚོེས་ 
ཅན་ གྱི་ཆོས་ཞེས་ པའི་ངག་གིས་མཐུན་ དཔེ་ལ་ ཡོད་པར་བསྟན་ པའི་་ 
དོགས་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྣན་ནས་བསྣན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་དྭོགས་པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱེར་ཏེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་ 
མཚུངས་ལ། །ཡོད་ དང་ མེད་ ལ་ མེད་ པར་ ནི། ། ངེས་ པ། །ཞེས་ པའི་ ངག་ 
བར་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཡང་དག་ཕྱི་མས་ 
དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་དྭོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རན་ལས་རང་དོན་ལྱེའ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 
སྒྲས་གད་གས་པར་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་མི་རིགས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན། རྩོད་པ་བརྒྱད་མ་སྤང་དགོས་པས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཉེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་དང་ཟློས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་་ 
གོ་དགས་ན་ཉོགས་དཀའ་བས། ཛྩོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲས་རྩོད་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་( ༧༧ན) པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སུ་གད་གས་རུང་གི་ཆོས་ཅན་རྩོད་་*་ 
གཞི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཚོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་རྩོད་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རྟགས་ 
དང་མཐུན་པར་དོན་རསྟོན་པ་མ་གཏོགས། རང་དབང་དུ་དོན་སྟོན་ 


པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 
ཟེས་ཨཱ་འགྒོ་ལྡཾག་གི་ཁྱབ་ལ་ལ་དཔྱད་པ། 


གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ 
དང་། མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གང་ཞིག །མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །མི་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པར་ངེས་པ། ། 
ཞེས་ཟེར། བློའེ་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཡིན་ན། དེ་སྤྱབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་བྱས་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྗེས་( ༧2༧བ) ཁྱབ་དང་། ཅག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒ་ 
མི་ནག་པར་སྒུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་དེ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་་་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྫེས་ 
ཁྱབ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
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ཚོད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁེྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅཙས་པ། 
སྟེང་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨས་པ། །དོན་གྱི་གོ་ 
བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ནག་པས་ཏཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ - 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ནག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། 
ཅག་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། རྟག་ 
ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། རག་ན་མཉན་ 
བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། ཏག་ན་ 
མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། མཉན་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས ༧ བ © ༧ © 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དངོས་པོའི་ 
པའི་ཚེ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་སྤུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་ ་ 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལ་ཡོད་ན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐངད་དེ། བུམ་པ་མཆོན་བྱར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་དེ་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལན་ནི། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྦྲབ་ 
བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན་བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན - 
པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་དགོས། 
བུམ་པ་མཚོན་བྱར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལཁས་རང་དོན་ཁྲེའྲ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 


སུ་བསྟན་ནས། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་ནྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ངག་དེས་སྒྲ་མི་ནག © © གག ྦ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ -༡༡༠༡༡༧ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་དེས་བྱས་ན་ 
མི་ཅཉག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྤ་བྱས་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་བྱས་པ་ 
མེད་པ་ཁ་ནར་ཉོགས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་བསྟན་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཤུགས་བསརྟན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ངག་དེས་རྟག་ན་ 
མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ་དང་སྒྲ་བྱས་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས་བྱས་པ་དེ་ 
གྲཾ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རཉོགས་ལ། 
ཏོགས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་བརྟན་དང་། རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་བསརྟན་དུ་ 

གཉིས་པ་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཔྱད་པ་ལ། དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིས་དོན་མཐུན་ 
པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསླུབ་ 
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_ ཚྱལ་དབང་དགེ་འདུན་བུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༣ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་( ༧༩ན) ཐལ། 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
སྒྱབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
བྱས་པ་དེ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་་” 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་ 
ཕྱིར་རོ། ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ངེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་མི་དགོས་ 
ཀི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་བ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཞེས་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གྲཾ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྱབ་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་ཐལ། གྲྭ་མི་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
མི་ནག་པས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཚུལ་ཡིན་ 
སྒྱུབ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་ 
( ༧༩ བ) མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ཁྲགས་ནི། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ 
ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་སི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་མི་ 
ཅག་པས་མི་སྟོང་པ། གྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་སྨྲབ་ཚུལ་ལྟར་མི་ 
ཏག་པས་སྟོང་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ 
སྒ་དེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་དགོས་ལ། རང་ 
ཉིད་རང་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བར་ཐལ། གྒ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པར ༧ ༧ ༧ © © 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འཾ་ན་མི་རྟག་པ་ཡང་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ན། སྒ་དང་མི་ནྟག་པར་ཆོས་མཐུན་དགོས་ལ། རང་ 
ཉིད་རང་དང་ཚཆོས་མཐུན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 
པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། གྭ་མི་ཚག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲྭ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ལ་མཐོང ་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན་(༨༠ན) མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
འགལ་ཏེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་དེས་མཉན་བྱ་མི་རྟག་པར་ཡང་མ་གྲུབ། རཉག་པར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་པ་དེ་སྒ་མི་ 
ཅག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་གཉིས་ཀྱིས  * © ༤ ཾ 
བར་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ཁས། 
འདོད་ན། ལོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
ཁ་ཅིག་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་དང། མི་མཐུན་རྱོགས་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ 
དོན་མཐུན་པ་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། རིགས་ 
ཐིགས་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིས་ 
དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 

ཆྟ་གས་ཤང་དག་གི་དྭབེ་བ་འཤད་པ། 

བ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
དྲ་བེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱི་བ་སོ་སོའི་དོན། 
གངས་ངེས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཅཏགས་ཡང་དག་ལ་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འབྲས་( ༨༠ བ) རྟགས། རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས། མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དྱབི་ 
བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ཁྱགས་བཞག་པའ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྦུབ་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །བསླུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ། ། 
ཞེས་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་ཊགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ལ་དེ་བྱུང་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 
རཛེས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་རྫས་སུ་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲབ་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། སྤ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། སི་ནག་པ་བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། གྲ་དང་མི་ནག་པ་གཉིས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སྣང་པར་ཐལ། སྒ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་དང་ 
མི་ནག་པ་གཉིས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། ‹ 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། ཁ་ཅིག །འབྲས་ 
རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཁོག་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ངེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒུབ་ཞགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མེ་(༨༡ན) མེད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཆོ་དུ་མེད་དུ་ 
གསུམ་གང་ཞིག།།དུ་མེད་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རན་ལས་རང་དན་ལྱེའུ་འབོས་དང་བཙས་པ། 
སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། དེ་ 
སྤྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཉགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སླུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། 
རང་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མིན་པ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
ཁྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ན། མེ་ཡོད་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་རཚས་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་མེད་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ 
ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མེ་མིན་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཁོག་པ་ད་གག་བྱའི་ཚཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔ་ཕྱི་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དུ་ཡོད་དེ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
ཅགས་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


, 193 › 


རྒྱལ་དབང་ དགེ་ འདུན་ གླབ་ མི་ གསུང་ འབྱམ། (>) 


པར་ “སྒྲུབ་ང པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རྗེས་སུ ་འགྲོ་ ལྡོག་ 
གི་ ཁྱབ་པ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ སུ ས་ངེས་ བྱེད་ ཀི་ ཚད་ མ་ལ་ བརྟེན་ ནས ་ 
འགྱུབ་པས། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱད་པ་ 


དང་པོ་ནི། མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་ ངེས་པར་ 


དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧུ ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ 
ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་དུ་རྒྱུ ་འབྲས་ཨུ 'འགྲུབ་ པ་ལ། དང་པོར་མེ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ངེས་པར་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་ 
བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས། བུམ་པས་ཆཚུ་སྐྱོར་ 
བར་འགྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་འགྱབ་པ་ལ། 
དང་པོར་བུམ་པ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་དང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་ 
ཆུ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ 
རང་ནང་གི་ཆུ་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བུམ་པ་དེ་རང་ནང་གི་ཚུ་ཐུར་དུ་མི་ལྕང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི ‹ + --- 
ཕྱེར། འོ་ན་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ 
མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱར་ན། མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ 
ཕྲུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ བཤད་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི 
འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲུབ་ 


, 194 . 


ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་ཕྱགས་་་་* 
མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག ། 
གཉིས་ཀ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །ེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྱུགས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱ་ 
དྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྟ་བོང་གཞིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
སིད་པར་ཐལ། དང་པོར་ར་བོང་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་ཨུ་རྟ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་དམིགས། 
དེའི་རྗེས་སུ་བོང་བུ་མ་ད་མིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ། ྒ 

འཛིན་མངོན་སུམ་གཅིག །དེ་འི་རྗེས་སུ་མེའེ་རྫས་ཁོ་ན་གསར་དུ་ 
དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ནས་ 
འོངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེར་གསར་དུ་ད་མིགས་པའི་མངོན་་ 


,. 1905 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
གཅིག །དེའི་རྗེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གཅིག །དེའི་རྗེས་ 
སུ་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་དེ་ཉིད་ དུ་ རས 
གསར་དུ་མ་ད་མིགས་པའི་མངོན་(༥༨༢བ) སུམ་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ 
ཕུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སི་ 
དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་དང་། དེ་འི་རྗེས་ 
བརྟེན་ནས་དུ་བ་རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚོད་མ་ 
དེ་མེས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག - ༤ ༤ ° 
བྱེད་པར་གྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་སུ་མེ་ 
དུ་འི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ ° ° བ ° 
མ་ཡིན་གྱི། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་ 


,. 1906 , 


ཚད་མའི་བཉན་བཙས་ཆེན་མ་རིགས་པའི་རྱན་ལས་རང་གན་ཁྱེའ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
འབྱུང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པད་ག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ 
ལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། རྒྱུན་ལ་( ༨༣ན) ལྟོས་ནས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས -+-༨---- 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འྲབས་ཊའེ་ཉ་གས་བགད་པ། 

སོང་སྒྲབ་པ། རྒྱའི་སྤྱི་སྒྲབ་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྒུབ་པ། རྒྱའི་ཚོས་དཔོག་ 
པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། 
སྔོ་ཁོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་མེ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
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ཟཚརྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་བུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 
ཚོས་ ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རེས་ འགའ་བ་ ཡིན་ པའི་ “ཕྱིར 
ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་སར་ཡོད་ལ། བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་ལ་ཁུབ་པ་ནི། རེས་འགའ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན 
རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་རེས་འགའ་བའི 
དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས 
ཀྱང་ཁྱབ་གཏན་ནས་མེད་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞི་པ་ནི། (༨༣བ) གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡིད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཅིང་། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ 
ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ནང་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་ཆོས་ཅན 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་དེ། རོ་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ 
་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། 
རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི 
འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས 
དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི 
ཙཚགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་་་ 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ནང་བུ་རམ 
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བའི་ནྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་ རམ་གྱི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་ རོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ ཧྟེ་ན་བ་ལང་ གི་ཉགས་ལས་ གཞི་འགར་ཉ་ 

ཡོད་པར་ཉོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བ་ 
ལང་དེ་གཞི་འགར་རྟ་ཡོད་པར་སྒུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རོ་ལྟར་བ་དེ་གཟུགས་ད་ལྟར་ བའི་འཔྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི ཀི་འབྲས་རྟགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ ཏེ་ 
རོ་ད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་ནྟགས་སུ་ བཀོད་པ་གང་ ཞིག དེ་སྤུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ ཀི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
( ༨ ༤ན) པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཞེག །ངེ་ སྨྱབ་ ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན། མྭ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡིན། ལྷག་ལྡན ་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། ར་དྭ་ལར་བ་ཡོད་ན་གཟཟུགས་དྭ་ལར་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ད་ངས་སྐྱོན་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། ། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 


འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་དང་ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ ° 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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རྒྱལ 'དབང་ དགེ་ འདུན་ གླབ་ ཀྱི གསང་འབུམ། ༼༽ 


ཞེ་ན། རོ་ད་ལར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུའི་སྟེང་ 
དུ་རཾ་ཝ་མས་གཟུགས་ད་ལར་བ་སྐྱིད་པའི་ནུས་པ་དཔགས་རྟབས = ག ཐ་བ ༧ བ 
པའར་ ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱི། ཁྱོད་ དེའི་ སྟེང་དུ་གཟུགས་ 
ད་ ལྟར་བ་ཡོད་པར་ སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ ཡང་ ད་ག་ཡིན་ པའི་རྒྱ་མཚན ༡༡༡༡ 
གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་གཟུགས་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར ----« 
བྱེད་ཅེས་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་ཉགས་ཉིད་ཡིན་པས་ནི་མིན་ཏེ། འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

རང་ཁུགས་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་(༨༤བ) ཆོས་ཅན། བུ་ 
རོ་ད་ལྟར་པའི་རྒྱུ་ནི་རོ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དའི ཆོས་རོ་མྔ་མས་ བྱ གས་ད་ 
ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དཔོག་ པའི་འྲབས་ ཅགས་ ཡིན་ པས། རྒྱ་ ཆོས་ 
གྱེ་ལ་ལ་མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དཔགས་སྟོབས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རདང་འོན་ཁྱེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


=: .ར་5525༢232 


རམ་གྱི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དེས། ཁ་ནང་བུ་རམ་གྱི་གོང་ 
ཏོགས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར བ་ག་བ་ཁ་བ་བ་བ་བལ་འ 
ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ཅན། ཁ་ནང་ 
_ ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ནང་དུ་བུ་རམ་གྱི་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ནང་པུ་རམ་གོང་པུའི་སྟེང་དུ་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རོ་སྔ་མས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་གཟུགས་ད་ལྟར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ད་ངོས་སུ ༧ ༧ བ་ ག་བ ༧ 
རཏོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རནད་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་བའགད་ལ། 


དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དགག་ 
པ། མཚན་གཞི་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་སྦུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་(༨༥ན༡ སྒྱབ་ཀྱི་སྒྱབ་ 
ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྙུབ་ཀྱི་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ལ་བདག་ 
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རྒྱྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 2 
ཡོད་པ པར་ སྒྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ གྱི་ ཚགས་༥ ཡང་ ང་དག་ ཡིན་ང པར་ ང་ཐལ། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒུབ་ནྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ ་བྱའེ་ཆོས་ལ་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཆོས་དང་རཚྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྒ་མི་ཛག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མི་ཚག་པ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྤུབ་ 
པའི་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ‹ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཛོག་པ་དེ་ལ་དང་པོར་སྒྲ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ 
གསར་དུ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར གལ་ཏེ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཀྱི བླམ བྱའི་ཚེས་ཡིན་པ་ གང་ ཞིག །སེ་ལ་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཅས་ཅན། དེ ས་ཀུ་བླསབ་གྱའི་ཚོས་ལ་འབྲེལ་བར་( ༢༥) ཐལ། 
གང་ཞིག །མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་་ཅིག །ཡོད་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་ 
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ྦ ཚད་མའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་མོ་རེགས 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཙཏོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བུད། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། བྱས་མི་རྟག་གི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། 
མི་ནྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན། །! 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཞུང་གི་དོན་ནི། འབྲེལ་ 


'པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ཁྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་འབྱེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། སྙེས་བུ་འགྲེ་འོང་ 
འདྲེས་(༨༦ན) པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
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ཀླ རྒྱལ་དབང་དགེ་འབུན་ཟུབ་ཀྱི་གྲསང་འྱབུམ། ༣ 
ཕྱིར། ཿ མ་གྲུབ་ ཀོ རང་ ང་མཚན་ ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ཐལ་ཁོ། ཁ་ ཅིག ད 
དས་ཀྱི་ཆུ གུའི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་རཚུ་ཁུད་ 
དོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ན་ས་ཀྱི་རུ་ 
གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་སྟེང་དེར་ཁྱོད་ 
ངེས་ན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
གཞི་དེ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ངེས་ན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར ༧ བག བ་ག གཾ 
ངེས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡེན་ 
༈ རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
[ དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། ནས་ 
་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཚོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
་དུ་ཆུང་སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ཝྲད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བ སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
།རྒྱ་ཚོགས་ པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ནས ཀྱི་ 
'ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པའི་ཞིང་དེ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཾ་“་ 
་བསྟན། ཆོགས་ པའི་འྲབཔས་བ་ བུ་ནུས་པ་( ༨༦བ) རྣམས།། 
ར། ་དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཞིང་ ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངེས་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ནས་ྱེ་ཆུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཆོས་ 
ཅན་། ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེད་པར་ 
ཚད་ མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློས་སྐྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལཁོག་ཤེས་ཡིན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཞིང་དེ་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞིང་དེས་ནསས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་ཐག་ 
ཆོད་དམ་མ་ཆོད། མ་ཆོད་ན་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དང་འགལ་ལ། ཐག་ཚོད་ན། ཞིང་དེས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གནས་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཤིང་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ 
་ཡིན་སྒྲབ་དང་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཤ་པའི་ 
་སྤུར་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ངེས་ནས་དེ་ཤིང་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་་་ 
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ཡིན་པར་ངེས་དཀགོས་པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན་དེ་ཤིང་ཡིན་པར་ངེས་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབབྱེ་བ་དངོས་དང་། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི་རྭགས་ཡང་དག་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉིས། ཁྱུད་པར་ལྟོས་པ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། ཁ་ཅིག ཁྱད་ 
པར་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྨྲབ་ 
ཏི་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ 
རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པ། རང་ 
བཞིན་དག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག་རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བློ་ཡུལ་དུ་*”་ 
འཆར་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤ་མི་ 
ཏག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཞིག །རང་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་རང་གོན་ལྱེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཁྱོད་(༨༧བ) ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གྤ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ 
པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་པོ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
འཕེན་པ། དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་འཕེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
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ལ་ ལ་འཕེན་ པ་ གོས བོ་རོ་ རེམ་ ཡ་བཞིན། དུང་ གྲེ ཆོས ཅན། མི་ ཅག་སྟེ། 
རྩོལ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕེན་པ་ ནི། དུང་ 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ྱེཝན་ཡིན་པའི་ཕྱིར །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། ། 
རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་ 
ྒས་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཚོས་མི་འཕེན་པ། དཔེར་ན། དུང་སྒྲ་ཆེས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ།། 
གཉིས་པ་ནི། (༨༨ན) བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གཙོ་་ 
བོར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་དམ་འཆའ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིེར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི  ་ 
¡ རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ 
བུས་ན་མི་ནག་པས་།ྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྤ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ཁུབ་པ་བསྒྲབ་ པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདིའི་ཕྱོགས་ཚོས་ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
སུམ་ གྱེས་ གུབ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། གཱ གྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ སྱེསཔའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐྭ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼7 
ྦ ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ 0 
འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ཁུབ་པ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 
དེས་ན་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག་དོན་ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ 
ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་ 
པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་གཉིས། ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
ད་ག་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ། 
དབྱེ་ན་བཞི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་ནི། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར། གུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ཁེན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པ་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁུབ་བྱེད་དང་( ༡༣༦བ) འགལ་པའི་ཏཁྱབ་ 
བྱ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་དེའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་ནི། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། བ་མོའི་རེག་པ་ 
ཧོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། ཙན་ 
དན་ཀྱི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 

པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ 
འགྲུབ་པ་ལ། ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་རང་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ‹ 

འབྲེལ་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ནི། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལས་ཐ་དད། མི་རྟག་པ་ལཁོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི ༧ © © * © © © ྒ 
ཧྟོབས་ཀྱིས་འགྱབ་ཅིང་། མི་ནག་པ་ཁོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པར་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ནྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ 
ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་དང་། ཅག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་གྱི། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཏཁྱབ་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ན། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་འོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་དེས་སྒྲ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནར་རྟོགས་ཆུས་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པས། སྲུབ་ངག་དེས་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། རྗེས་འགྲོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་སྒྲབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
ཏགས་བཤད་པ་དང་། དོན་ཚྡོག་སྒྲབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྱབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རང་སྐྱེ་བྱེད་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། བྱས་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ 
བསྐྱེད་། བྱས་པའི་འཇིག་པ་ད་ངོས་པོ་ཡང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། (༨༩བ) རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་འཇིག་པ་ 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱ་ཁས་སྐྱེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7 
བྱས་པ་དང་རྫས་གཅིག་པའམ་མ་བསྐྱེད་། རྫས་ཐ་དད་པའམ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་པ་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་ད་གོད། ཚུལ་བསྒྲུབ། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པ་ནི། ཏྭག་པ་ཚོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་ 
མ་གསུམ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། རཙག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཧགྱི་སྐད་ 
ཅིག་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་མ་གུབ་ན། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བར་ཐལ། རྟག་པས་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱས་པ་རྟག་ 
པས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ 5 
གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་རྟག་པས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་་་*་ 
ནོ།། 

ཚད་མ་དེས་རག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་བྱས་སྟོང་དུ ------ 
ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བྱང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྟག་པས © ག ༧ བ © ཾ 
སྟོང་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེས་རྩོལ་སྒྲ་ནྟག་པས་སྟོང་པར་ 
ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཙོོལ་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་རྟགས་ལས་ཚྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅནད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་བིན་གྱི་དོན་འ ༧ # ཁ་བ ེ 
བསྣན་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་དྭོགས་སམ་མི་དྭོགས། དྭོགས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 

ྣ གང་ ཟག་ ་ཚོས་ ཅན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་ པའི་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། རག་པ་དེ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གང་ཟག་དེས་དྭོགས་པ་དེ་ཁེགས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ 
ཚད་མ་དེ་ལས་གཞན་དོགས་པ་དེ་གཅོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཀྱིས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་( ༩༠བ) ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པ་ 
འཇུག་པར་ཛོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཚད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པར -༨༨༨༦༠༠༠- 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་ནྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
བཅད་ཤིས་ཨུ་ཐལ། ན་འབིན་ཅིད་ །ཚོད་ས་པ་མསྦ་པ་ཁགགས་ 


ངེས་ ཅ་ཆག་པ་ལ་བུས་པ་འགོབ་ པའི་ཁུང་གཞིའི་ངོས་ནས་ ་གནོང་ པ་་ 


ཅན་ གྱི་རྭགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྗེས་དཔག་ གིས་སྙ ་འདོགས་ གཅོད་ཚུ ཚལ་ 
དེ་དཔྱད་མི་བཟོད་ལ།  བསྱུབ་བུའི་ཚོས་བྱས་སྟང་གི་ངོས་ནས་ 
བརྟགས་ན་ཡང་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། རྟག་པ་བྱས་སྟང་དུ་རྟོགས་པའི 
ཚད་མ་དེས་རག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ ༡ © * བ © 
དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱས་པའི་གསལ 
བའི་དྱབེ་བ་འགའ་ཞིག་རག་པ་ལ་འཇུག་པར་དྭོགས་སམ་མི་དྭོགས 
དོགས་ན། ཏགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དྲོགས་པས་དྭོགས 
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པ་གཅོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དྭོགས་པ་གཅོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་་ 
པས་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲང ་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ལན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཏག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྟག་པའི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ གབ་བབ་ཐ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་འ 
འདོགས་ཆོད་ཀྱང་བྱས་པས་སྟོང་པའི་བྱ་བ་མ་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་ངེས་ 
དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་་*་ 
ྦ ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
བྱ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་ 
ཡང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི --+-ཉཉ༠- 
གསལ་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག ” ° ° 
སྒ་དང་སྒའི་བྱས་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་རྱོགས་པ་མེད་ 
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དེས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་རྟག་པས་སྟོང་་་་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་ལ་ནག་པས་སྟོང་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་པརྟེན་པའི་བློ་བཅད་ 
འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་བསྣན་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ ཿ 
་ གྱེ་ཚད་མ་དེས་རཉག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ ག * ག་པ་ག 
འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཉག་པའི་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྟག་པ་ཙམ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ 
ན་ཅག་པའི་གསལ་པའི་ད་བྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀྱང་། 
དགག་བྱའི་ཚོས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་མི་སྲིད་་*་ 
པས་ཁུབ་པ་ངེས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པ་ན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་༩༩༡བ) དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་སྤིད་“ 
འགལ་བར་ངེས་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱས་ན་མི་ནག་པས་ 
ངེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སྒ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་རྟག་པས་སྟོང ག ༧ ༧ བ་ག ༧ 
བར་མ་ངེས་པས་སྒྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པའི་གསལ་པའི་དབྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དང་སྒའི་བྱས་པ་ཚོགས་པ་ངེས -«---‹ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒན་ལས་རང་དོན་ལྱེའུ་འཕྲས་དང་བཅས་པ། 
པའི་ཚད་མ་དེས་བསྒུབ་བྱ་ངེས་དགོས་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར ---- 
སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ 
ནག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། སླའི་བྱས་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་བྱས་ 
པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ཆོགས་པ་ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པར་སེམས་སོ་ཞེས --༨༨༠༠༠-༧ 


གསུང་ངོ་།། 
ཆམ་དམིགས་ལབའི་ཆ་གས་བགད་ལ། 

གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། 
ད་བྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
ད་གག་པ་ཡིན་དགོས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པ་འཛོག་དགོས་པ་བཞིན་དུ། གཞི་གང་གི་སྟེང་དུའང་དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་““““ 
དགག་བྱ་འགོག་དགོས་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨ་རྣམས་ཀྱི། ད 
དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགག་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། _7÷\ 

དེ་ཐམས་ཅད་( ༩ འུན) ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒ་ནས་དགག་ 
བྱ་འགོག་པའི་དོན། དགག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་ནམ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགག་ 
ཅགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་དགག་བྱ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་དགག་པ -« «+ ༡- 
ཏགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ད་གག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དོན་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མས་བཀག་པ་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་ 
བྱ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ད་གག་བྱའི་ཆོས་ད་མིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་གྲུབ ༩ 
ཀྱང་དགག་བྱའི་ཚོས་བཀག་པ་མ་གྲུབ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་དགག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་ ----- 
བྱེད་ལ། ད་གག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དགག་བྱའི་ཚོས་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་མ་གྲུབ་ན། དགག་བྱའི་ཚོས་ད་མིགས་པའི་ཚད་ 
ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་ 


, 218 +: 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྐྱན་ལས་རང་དན་ལྲེའ་འཐོས་དའང་བཅས་པ། 
མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། མི་རུང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ 
དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་གཞི་( ༩༢བ) མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་པ་བྱེད་དགས་སོ། ། 
ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཞིས་་ 
སུ་ངེས་ལ། མི་རུང་ན་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་ 
དུས་ཡིན་ལ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཕྱི་རྒོལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་་་ 
ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་ ༡ བག་བ་ག་ག་ག་ཾ 
བརྟེན་ནས་སྒྱབ་དགོས་པས་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས  ས 
བ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ན། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ 
དང་། ཁྱབ་མཉམ་པ་དངང་། ཁྱབ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ཁྱབ་ཚུང་ 
བ་བཀག་པས་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་འགོག་མི་ནུས་ལ། ཁྱབ་ 
མཉམ་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་་ 
རགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ 
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ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པའི་ཉགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་སྣང་དུ་རུང་ན་དངོས་འབྲས་མ  - ་ 
དམིགས་པའི་རགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་རནགས་ལས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དངོས་འབྲས་མ - 
_ དམིགས་༩༩༣ན) པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞིའི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་ན་འགལ་ཟླ *ལ༧བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཟླ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ། དེ་འི་འགལ་ 
ཟླ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པས། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་འབྲབ་བུ་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞིན་འགལ་ 
དམིགས་དང་འགལ་འབྲབས་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་དུས་་་་་ 
ན་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་དངོས་སྣང་དུ་རུང་ན། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲབས་བུ་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་ 
རུང་ན་འབྲབས་བུ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་དགག་རྟགས་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་གན་ལྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཉགས་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྤང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དང་ནི་འབྲས་བུའམ་སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་ག་མེད་བཞིན་དུ་གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་པོ་འདི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་་་ 
རེགས་སམ་མི་རིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ང་འམ་ 
ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་( ༩༣བ) གི་གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཆོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རིགས་ན། མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ ཡིན། སྐྱེས་བུ་ 
ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཚོས་ཅན། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་དམ་ 
འཆའ་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། སྤྱན་འདི་ལ་ངུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། དེ་སྣབ་ཀྱི་ཆགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་མོད། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཤཱཀྱ་བླཾས། རྒྱུ་མེད་ན་ 
འྲ་བུ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


༡༩༤༤༤༢༤༤༤༨༤༤༦༧༧ཚོམིི། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
ཕྱེར། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ 
ཅིག །མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དགག - © ག་བ ག་ག 
བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། མེ་ 
མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྨྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས ༧ # ༧ © “ 
པའི་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཐུན་ 
ད་པེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཚོས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བ ------༡-༡༡༡༡༡༡༠༠༠ 
( ༩ ༤ན) ཞེས་ཟེར་ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས ག ༧ ° ©. 
དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
མ་ད་མིགས་པ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་ཚད་མས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན ག་གཟ་བབ་བ་བ་ཁ་བ་བ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་རང་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

བལྟར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
མས་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཡུང་པོ་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས ° ༠ © © © ཾཱཾ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་རཚྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ཚད་མས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཏགས་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་ཉོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཚད་མས་མ ° ༠ ༠ ༠ ༠ ° 
དམིགས་པའི་(༥ ༩༤བ) ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ 
ཅིག །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ 
ཡིན་ལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 

ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །བསྐལ་དོན་ 
ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་དང་ 
རགས་ཕྱི་མ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་དངོས། 
སྒྲུབ་པར་ཡང་ནུས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
མེད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་མེད་ངེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་འདོད་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་མེད་(༩༥ན) པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ལའང་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བཔའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་དེ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན། ཅེས་འགོག །གལ་ཏེ་དངོས་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་དེགས་པའི་རན་ལས་རདང་དོན་ལྱེའ་འཛཕོས་དང་བཅས་པ། 

འགལ་བར་བ་ན་གཏཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ངེར་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དངོས་ 
འགལ་བར་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་དེར་ 
དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མདུན་ 
སྟད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་འདི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཚོས་ཅན། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཁེགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་ངེས་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པ་ 
ངོར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི ་ 
བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བསྐལ་་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། གཞི་དེར་གང་ཟག་དེས་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས = * ༧ ༧ © © 
དོན་མཐུན་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ 


, 225 , 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 72) 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། སི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་༥༩༥བ) དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས ༧ བ ༧ «4 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
བུ་ཡིན་ལ། འདི་རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་ལ། ཆོས་དེ་དམིགས་ 
པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགོོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་པ་ 
བོ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་ཤཱཀྱ་བློས། དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདི་ཚོས་ཅན། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི ༤ ༧ ༠ བི 
ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། དེ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྔ་མ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ 


, 220 , 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྱེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་མེད་གང་ཆུང་གང་ཞིག ། 
མི་ནག་པར་( ༩༦ན) ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ མི་ནྟག་གང་རུང་དུ་ 
ངེས་པ་ གང་ ་ཞིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་གང་ཞིག །རྟག་མི་རྟག་ 
དངོས་འགལ་དུ་ ་དུ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 
མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐལ། ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟའི་ 
བུམ་པ་ཚད་མས་ད་མིགས་པ་དེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང ༧ * ༧ ༧ * 


, 227 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 ྦ 
སྤྱེར་ཚོས་དེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ཚོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག ༧ ༧ © © 4 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་་“་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཉྟགས་ཁས། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཚས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ 
( ༩༦བ) བསྐལ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ 
ཡོད་པ་བལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་ཡིན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་ ༧ * བབ © ཾ 
མས་བལྟར་མི་རུང་བས་བསྐལ་དོན་དུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བལྟར་མི་རུང་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་བལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་ནགས་ཡང་དག་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་ཆམ གག་ཁ་༤་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ 
དམིགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ =© ག་བ ༤ ༤ ༧ ཾ 


, 228 , 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དམིགས་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་བསྐལ་དོན་ཤ་ 
ཟའི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་གྲུབ་ན། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ནཉགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་དགོས་ཏེ། དེར་དེ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པར་གྲུབ་ན། དེར་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ད་མིགས་ 
པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། དེར་དེ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཅད་དུ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་མེད་དེ། དེ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། རྒྱང་ 
འཕེན་གྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཉགས་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རུང་བ་ལས། ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། 
སྤྱིར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཏགས་མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སོགས་ལ་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན ༧ © ༧ ༤ ༧ ༠ ༧ 
མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ 
ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པར་རིགས་ 
ཏི ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 
འགོད་དུ་མི་རུང་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཏགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ལ་གཏིས། མཚན་ཏིད།། 
དབྱེ་བའོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
མ་དམིགས་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཡུལ་*་ 
དེ་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བ། གཉིས་པ་ལ་གཏིས། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་ 
པ་དང་། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། ད་བྱེ་ན། རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞི་ལས་ད་ང་པོ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་་“་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་བཀག་པ་རྟགས་ 
སུ་སྦྱར་བ། ད་པེར་ན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་( ༩༧བ) ལྟ་བུའོ། །དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ། 
ཏགས་སུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཕོ་རྫ་སྩུག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གིས་ 
དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཚོས་ཅན། ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག །དེའི་དཔེར་བརོད་ཤིང་གིས་དག་པའི་བྲག་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྱེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
རྫོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ངེས་ན། གཞི་དེར་ཤིང་ཤ་པ་ 
མེད་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ 
པའི་གས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། ད་པེར་ན། བུམ་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ས་རྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། 
བུམ་པ་སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་བུམ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། བུམ་ 
པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་ཆུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙད་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྒྱུ་ལས་( ༩༨ན) འབྲས་བུ་སྒྲབ་པས་ན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་རྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་བརྗོད་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་རུང་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ¢> 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
ནགས་ཨུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རང་བཞིན་ 
ཅགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན - « © © © + 
ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་ 
གངས་ཚང་གི་ཚགས་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པའི་གཏན --༠༨༠༠༠༧ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དགག་ཉགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་དགོས་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རང་བཞིེན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ནང་དུ -༠༤-༠-༠༠༠༠༠༠ 
འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཐིགས་ལས། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མ © ག བ་བ བ་བ་བབ 
དམིགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དགག་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རང་བཞིན་མ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ཁྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅཙས་པ། 
དམིགས་པའི་ནཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རང་བཞིན་(༥༩༨བ) གྱི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགག་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་སྒྱབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ནི་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ -+-°--© | 
སྟད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགག་པའི་རྟགས་ཞེས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ལ་དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
གང་སྒུབ་སྩམ་ན། རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པས་དགག་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པས་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ ༩ ྦ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། དམིགས་པར་ནི་རིགས་ལྡན་དེ་མི་དམིགས་པར་ཡང་དགག་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ད་གག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་དམིགས་པ་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་པས་ཐ་སྙད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _7# 
འབའ་ཞིག་སྒུབ་ན། གྲུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་བསྒྱབ་རྒྱའི་ཐ་སྙད་གང་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་མེད་ནི་གྲུབ་ 
རྒྱའི་ཐ་སྐད་ཡིན་པས། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་( ༩༩ན) ཆོས་ 
པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ---༠-༠- 
ཞེས་ཟེར། ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ 
མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཚོས་ཅན། བུམ་པས་ 
ད་ག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་བློའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་ 
པར་ཐལ། དེར་བུམ་པ་མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚོས་ཅན། དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་བརྫོད་པ་སྒའི་ཐ་སྙད་ 
གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་ཅེས་སྨ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན། དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ 
པ་སྒའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། བུམ་པ་སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅན་ཧགྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲབ། ཅེས་པ་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཐིགས་ལས། རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་དཔེར་ན། འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། དམིགས་ 
བུའཾ། ། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་དཔེར་ན། སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་(༩༩བ) ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། ད 
ཞེས་བཀོད་པ་མེད་དོ།། 

ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གྱི་དོན་དང་། གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་རྒྱའི་ཐ་སྙད་ཡིན་ནོ། ། 
ཅགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ 
རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ས་རྱོགས་སུ་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ ༡༠༠ 
པ་དངས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བླ་མིན་ཏེ།། 
མེད་པར་ཐལ། དེར་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་རྗེས་དཔག་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
གིས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་འཛིན་པའི་ 
དམིགས་པ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་པའམ། བུམ་པ་འདི་ནི་མ་ད་མིགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་བུམ་པ་སྣང་ཆུང་མ ------༠༠- 
དམིགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བླ་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེས་མེད་དགག་དབཔང་པོའི་མངོན་ 
ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །( ༡༠༠ན) དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་འབྲས་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། དུ་ 
བ་མེད་པའི་མཐའ་བཞི་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དང་ར་བླ་གབ་མེད་པ་ 
ན་ཆོས་ཅན། དུ་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། མ་དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ 
ཏགས་ཨུ་སྦྱར་བ། དབྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་དང་གན་ལྱེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
ད་གག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ  ་ 
ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། དབྱེ་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་འགལ་ 
དམིགས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས། 
འགལ་འབྲས་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་འགལ་ད་མིགས། རྒྱ་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟེ་དྲུག་བཤད་། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་ 
བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་རྱོགས་ཆོས་ཅན། 
གུང་འབྲས་སྤྱ་ཁོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ 
རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱན་ཆགས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་འཕྱར་བས་ཁྱབ་( ༡༠༠བ) པར་ནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་རྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་རྒྱུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དུ་པ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤྱ་ཁོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
མེད་དེ། དུ་བྲ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག །དགག་བྱའི་ཚོས་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྤོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ད་བྱེ་ན། ངེས་པས་ལྟོས་པ་ 
འགོག་པ་དང་། ལྟོས་པས་ངེས་པ་འགོག་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་ 
རགས་ཡང་དག་གཉིས། དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་རྱིས་རྒྱ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གྲབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
ད་ང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འགྲུབ་པ། ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་རྟོགས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འགལ་བ་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ནྣམ་ངེས་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། འོ་ན་རྟག་མི་རག་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འགོག་ཆུས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་( ༡༠༡ན) འགལ་བའི་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ལཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་འགོག་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་འགོག་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་རྒྱུད་ 
འགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་གང་རྟབས་ཆེ། 
མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཞི་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་ 
དངོས་སུ་གནོད་པས། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཛྔ་ 
སེར་འགལ་བར་ཐལ། སོན་པོས་བེ་ཌྷརའི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་འགལ་ན་འགོག་མི་དགོས་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཞུང་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
རང་ལུགས་ལ། འགལ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐ་དད་གང་ཞིག་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྱ་པ་ན་རེ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
ངོ་བོས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱས་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་རྒྱས་ 
གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། བརྒྱད་རྒྱུས་གནོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
( ༡༠ ༡བ) ད་ང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས། མཐོང་སྤང་ 
མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་ ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་འགགས་ན། མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱི་ 
ལམ་དང་འགོག་བདེན་དུས་མཉམ་དུ་འགྱར་བས། མཐོང་ལམ་བར་ 
གི་ས་བོན་ལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད་ན་ 
མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོས་ 
པའི་ཚེ་འགགས་དགོས་ལ། སྣང་བའི་དངེས་རྒྱུས་མུན་པ་ལ་གནོད་ན། 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །མཐོང་ལམ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ད་ངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་སྦྱོར ------ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དན་ལྱེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ལམ་ཚོས་མཚོག་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ 
མུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་*་ 
ནུས་མེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན # བག ༧ བ་ག 
པོས་མཐོང་སྤང་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་དངོས་སུ ཐ བ་བ བ་བ ༧ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་( ༡༠༢ན) རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་སྤང་བྱའི་ས་བོན * ༧ ༧ ༧ ེ 
ད་ངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གང་ 
པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་དང་ཟག་མེད་ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་*་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
བོན་དངས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
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ྦ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7÷ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
པའི་ཆུས་མེད་དུ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཏགས་བསལ་ཁས་སོ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། གནོད་བྱ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་གཅད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནས་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པ། ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
( ༡༠༢ུབ) འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། དངོས་སུ་ 
གནོད་པ་དང་། བརྒྱད་ནས་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མུན་པ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མར་མེ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཡུལ་རིང་བ་ནས་རིམ་གྱིས་འོངས་པའི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་ 
མུན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་ལ་སྦྱར་ 
མུན་པ་གནས་པ་ལ་སྒོ་གསེབ་ནས་རིམ་གྱིས་མར་མེའི་འོད་འོངས = # ༧ © © 4 
པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མུན་པ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་ལ། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མུན་པའི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་འད་བ་འབྱར་དུ་ཡོད་ -----« 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་གན་ཁྱེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
པའི་མར་མེས་མུན་པ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་ལ། 
སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མར་མེ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས ----- 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཐ་མ་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་དུས་ན་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་དེའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་ང ༧ ༤ ༠ ༧ ༠ ༤ * 
སིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་གྱི་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུ་ས་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་་་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་( ༡༠༣ན) གྱེ་དྲི་མ་མེད་**་ 
གནས་ངན་ཧྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་་ 
ར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ཁོ། །དེས་ན་ 
ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དྲི་མ་དེ་སྤོང་པ་ཡིན་ 
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_ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 72] 
པར་ཐལ། སྲང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་གི་ 
ས་བོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་*་ 
དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་ཧྱི་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་་་ 
དེ། སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སློང་བ་དང་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་ 
གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་སྤང་གི་ 
ས་བོན་མེད་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
སི་སློང་། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློང་། ད་ལྟར་བ་ལམ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་*་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་སྤོང་བར --༦--༠-༠༠༨༠ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
གཞུང་གི་དོན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་་ 
ལྟར་སློང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་མཛོ་སྦེལ་གཡང་ 
ལ་ལྕུང་བ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན་ཇི་( ༡༠༤༣བ) ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་པོར་གཏེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་གོམས་པ་ལས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སླར་སྐྱེ་ 
མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ 
གནོད་པའི་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་ཇི་ལྟ་བུ། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱ་ 
ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་མཆོག་ 
གིས་གང་ཞིག་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མུར་ན་སྐད་ཅིག ༠༠༤༧༧༤༧༧ 
གསུམ་པ་ལ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགལ་བར་ 
ནུས་པ་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་འགགས་པའི་ 
ཡུལ་དེར་འོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱ་ལྡེག་དུས་ 
པའི་དོན་ནི། །ཚྭ་གང་རྒྱུན་གནོད་མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག །ཚྭ་གང་རྒྱུན་སྟེབས་མཉ༡མ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་ 
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ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བ་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལོག་གོཞོ་ནོ་ཡང་། ཚ 

གུང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་( ༡༠ ༤ན) ཀྱི་ ཛན་ 
དུ་གྲང་ རེག་ནུས་མེད་ དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀི་ དུས་ ན་གྲང་རེག་ 
ལྡོག་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། གང་ རེག་ ནུས་ མེད་དུ་བྱས་ པའི་ ཧྒོ་ ནས་གྲང་ 
རེག་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚ་ 
གུང་ཕྲད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་གྲང་རེག་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་གོ་ཞེ་ན། ཚ་ 
མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན།.ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཚ་གྲང་ཕྲད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག་གིས། 
ཏི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་རིགས་ 
རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཅན་དང་ནུས་མེད་གང་རུང་དུ་ - © ༤ ༤ ༤ © © © * 
བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ནུས་ཅན་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནུས་ 
མེད་དུ་མ་བསྐྱེད་ན། གྲང་རེག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚ་གྲང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དེའང་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྱེའུ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
ལེན་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དེའི་ཉེར་ལེན་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དེ་མ་ཐག་ 
རེན་ཁས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་ 
མེད་དུ་ཚྭ་གང་ཕྲད་དུས་ཀྱང་གྲང་རེག་གིས་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་( ༡༠༨བ) ཡིན་པས་གཟུགས་ཁེར་ཁེན་དུ་མི་་་ 
རེག་ནུས་མེད་དེ་གྲང་རེག་ཡིན་པས་ཚ་རེག་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས - - - - - 
པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་དེ། ཚ་གྲང་མི་ཕྲད་ན་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ནུས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལ། ཚ་གྲང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་གྲང་རེག་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ དུ་ ༩ 
གཟུགས་ཁཾ་ནས་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་ཤེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཚ་གྲང་ 
ཀྱང་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
རེག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚ་གྲང་ཕྲད་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚྭ་གང་སྟོབས་མཉམ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། ཚ་གྲང་སྟོབས་མཉམ་སྐད་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་སྟོབས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ( ༡༠༥ན) གནོད་པ་མ་ཡིན་ 
གཉིས་པོ་དག །ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། གཞུང་དེའི་དོན་ནི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ནུས་མཚུངས་ཡིན་ 
ན། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། གཉིས་པ་ལ་ནུས་མེད་ 
ན་གྲང་རེག་ལྡོག་དུས་ཚུར་མཐོང་གི་མཛངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་་ 
མི་ནུས་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་ 
གམ་མི་ལྡོག །ལྡོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་དུས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། ྦ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་གྲང་རེག་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
གའང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་ཅེས་པའི་སྐད་ཅིག །དང་པོའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ 
བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚྭ་གྲང་ཕྲད་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚ་རེག་ཡོད་པའི་གོ་སར་གྲང་རེག་ཡོད་པ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་ཕྲད་པ་སྲིད་དེ། ཚྭ་གང་ཡུལ་འདབ་ 
( ༡༠༥བ) པར་ཐལ། སྣང་མུན་ཡུལ་འད་བ་འབྱར་དུ་ཡོད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཕྱིད་ཀྱི་ཚ་རེག་དེས་དགུན་གྱི་གྲང་རེག་ལ་ 
མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
འདོད་ན། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


, 249 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7>] 

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་རྟངས་ 
འགལ་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒྱད་གཅིག་ 
པའི་ནུས་མེད་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་བེམ་པོར་གྱུར་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དོན « ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ 
སྐེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ན་མུན་པ་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་དང་། འགལ་བའི་ནམ་གཞག་དཔྱད་པའོ། །དང་པེ་ནི། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ། སློབ་དཔོན་ཕྱ་བ་ན་རེ། ཆོས་མཆོག་གིས། 
འྲབས་བུ་གཅིག་ལ་ལཁྟོས་ཏེ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང = བ ༤ © @ © 
ལྟ་བུ་ཕན་( ༡༠༦ན) ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་དགོངས་པ་མ་ཁོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གིས། 
འྲབས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས --°- © ° 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
བསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགའལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ན། རག་པ་དང་ 
འགལ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ 
གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཀྱང་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཨུཏལའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པས་སེར་པོ ༧༧ ༤༧ བ་ག 
ཡིན་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡོ་སེར་དངོས་འགལ་་ 
དུ་ངེས་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ 
འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་སར་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཞུགས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞགས་སར་རྟག་པ་མ་ཞུགས་པས་ 
ཏག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དགག་ 
བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། རྟག་མི་རྟག་འགལ་ 
བར་ངེས་དགོས་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལས་ 
འགལ་བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚ་གྲང་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་”ཀྱི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། [2) 

( ༡༦༦༠) སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞི་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་གཞིར། གྲང་རེག་ 
ཧྟོབས་ཆེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརེན་པའི་་་ 
འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མེ་སྟོབས་་ 
ཆེན་པོ་དང་གྲང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ = བབ ༤ © ༧ 4 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན -° © © © © 4 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །མེ་དེ་དུ་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ཁས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ ---༨༨- 
ཉགས་དགག་བྱའི་ཚོས་དང་འགལ་བ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་སྒོ་ 
འདོགས་ལ་གནོད་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ 
གནོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་རོགས་པ་ལ་རག ཿ 
ལས་པས་འགལ་བ་གཏཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

ཡང་ད་ག་ལ་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་ནཉགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སྨྲབ་ཉྟགས་ལ་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ 
ན། ད་གག་རྟགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་ནགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཉགས་ཡང་དག་ལ་བཞིར 
( ༡༠༧ན) གྲུངས་ངེས་པར་འགྱུར་ལཁ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ཉགས་གཉིས་དགག་རཉགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་་༥་ 
མུད་ན། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་པོའང་སྒྱབ་རྟགས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྣུས་ནས་རྟགས་ཡང་དག་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །ད་གག་རྟགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་མེད་དགག་ཡིན་ལ། མེད་དགག་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་རྟགས་ 
མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དགག་གཞིའི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །སླུབ་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་བཏེན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། ད་གག་རྟགས་ལ་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ ---༤༨༠༨༠༠༠༤༠ 
གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དགག་རྟགས་ལ་ཡང་དེ་ 
བྱུང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བད་ག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
པའི་རྟགས་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7» ྒ 
ནས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁལུགས་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བསུུ་ 
ན་དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དགག་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་སྒྲབ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་རྟགས་ལ་རང་གི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་( ༡༠༧བ) པ་དང་བདག་་་་་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་་་ 
ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ནགས་ལ་འབྲས་རང་གི ‹----- 
ཉགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་་ 
པ་དང་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསྒྲབ་་ 
བྱའི་ཚོས་ལ་མི་བསླ་བ་ཞིག་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི --⁄-༦- 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལའང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་པ་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆྟ་གཀས་ཡད་དག་ལ་བརྒྱའ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟླེ་ནས་འབྱེ་བ། 


སྒྱབ་ཞགས་ཡང་དག་དང་། དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། མཚོན་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙང་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྲེའུ་འཟོས་དང་བཅས་པ། 
ཉེད་རིམ་པ་བཞིན། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སླུབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག །དེ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྟགས་ཡང་གག་ལ་བྱ་མཁ་བུའི་ཟཾ་ནས་ྱབེ་བ། 

གང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །རྟགས་ཡང་དག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང ---༨--- 
དག་དང་། ཚུལ་གསུམ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་( ༡༠༨ན) 
ཅགས་དེ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཉགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐར་དངོས་ 
ཅགས་གསུམ་པོ་འདི་བསླུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼) 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས། ཁས་ 
བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ 
ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ། 
ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྙུབ་ཀྱི་བསྲུབ་བྱ་དངོས་པོའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ། དེ་ཡང་སྔར་ བཤད་པའི་འབྲས་རང་མ་ པ་དམིགས་ པའི་ 
ཏགས་ནྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཤིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ། དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག །ཚད་མར་འདོད་ཀྱང་རྱོགས་གཞན་དུ་ 
འདད་པ་དགག །བདེན་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་དེ་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་་་་*་ 
པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུའང་། རང་ འགྲེལ་ ལས། རེས་སུ དཔག་པ་ཡང་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་དོན་དགག་ལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
མེད་( ༡༠༨བ) པར་ཐལ། ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་པ་ལས་མ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྐྱན་ལས་རང་དོན་ལྱེའ་འཛོས་དང་བཅས་པ། 

དེ་སྐད་དུའང་། གཙོ་བའི་དོན་ལ་མི་བསླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
ཨུ་རྟོག་ལྡན་འབྲང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གཀྱི། །གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་རོགས་པའི་ཐབས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་རིགས་གང་ གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་ 
གཉིས་རོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཁས་ལེན་ 
ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ གག ༧ © © བ 
ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ཁུང་རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་འདྲ། འདོད་མི་ 
དེའི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་ནི། དཀར་ཆོས་ཆོས་ཅན། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ལུང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 
ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་ན་་ 
སྤྱད་པས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ། སྤྱད་པ་ལས། 
( ༡༠༩ན) བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་** 
ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་དག་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལ་བདེ་བ་འབྱང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་ཆོས་དེ་ཏྱོད་ཡིན་པར་ངེས་ནས་ད་ཀར་ཆོས་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་མི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་ཚོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ངེས་ན་དཀར་ཆོས་དེ་སྤྱད་ 
པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱད་ 
པ་ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དེ་དཀར་ཆོས་སྦྱད་པ་ལས ༡༩༡༡༡༠ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཀར་ཚོས་སུ་ངེས་ནས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་མི་འབྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་གང་ཟག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་ཚོས་སུ་ངེས་ན་སྤྱད་པ་ 
ལས་བདེ་བ་འབྱང་བར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བ་དེ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁུང་ 
ནམ་དག་ཡིན་ན་ད་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་མ་བརྟགས་པར་་ 
ཡང་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རོགས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པ་འི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ལྱེའྲ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ནས། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་ 
པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་དང་། ནམ་ངེས་ལས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་ཕྲུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་( ༡༠༩བ) འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྱྱིན་པ་བཏང་པ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་། སོག་བཅད་པ་ལས་ 
ཕུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
པའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དག་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ -----༠༡༠༠༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་བརྫོད་རིམ་པ་་་ 
བཞིན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་པ་ 
ནམ་དག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྗོད་པ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7?) 
གསུམ་པོ་དེའི་བསྒབ་བྱ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ -༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ལས། ཡིད་ཆེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ལ། ཅཏགས་ 
དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསླུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དྱད་པ་ 
གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ཁུང་ཡིན་ན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་ 
བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བཞིན། ཕྱིན་ 
པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་( ༡༡༠ན) པའི་ལུང་འདི -- ༠༠༡༠ 

ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁྱང་ཡིན་ནོ།། 
ྦ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བ སྒྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། སྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ཁུྱང་ཆོས་ 
ཅན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕེང་བའི་རང་གཞུང་གང་ཞིག །དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་མཐོང་བ་མངོན་འགྱུར་བསྟན་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་་ 
གུབ། མཐོང་བ་ཞྐོག་གྱྱུར་བསྟན་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་དེས་གྲུབ། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱར་བསྟན་པ་ལ། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་རང་ཚིག་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའིེ་རྒྱན་ལས་རང་འོན་ཡཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ 
བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་བསླན་ད་པྱད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་མ་དག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྦྱིན་ 
པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་མ་དམིགས་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ 
བཟླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དྲ་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་( ༡༡༠) ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དེ་ 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་གསུམ་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་ 
བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་མ་ཡིན *-*ˆ‹ 
པར་ཐལ། སྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། [2] 
འབྱུང་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི  ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ 
ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ལས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་ 
བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་ཙམ་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དྲ་པུད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ད་ག་པའི་ཁུང་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་་”་ 
བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མ ----- 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་ 
པས། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་(༥ ༡༡༡ན)ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཚད་ 
མས་གྱུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕ་མ་བསད་པ་ལས་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། ། 
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ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
མཚུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ཁོངས་སྤྱད་འབྱང་བ་དེ། ན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
ཕ་མ་བསད་པ་ལཁས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དེ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ 
རྫ ཀ་ཀ ིིིིསགསྣསཔྣཾྣནཀཡནྣྤཡཤིགསགཏགདརུཿརི ཡི ིིི 
ཞིང་།།ཞེས་པའི་ཁུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་རོ། ། 


གྲགས་ཆྟ་གས་ཡད་དག་བགད་པ། 


གསུམ་པ་གྲགས་རྟགས་ལ་གཉེས་གཞན་ལུགས་དགག །དང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱབ་པ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
མཐར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཔས་ 
ཡང་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲླབ་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ན་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་སྒུབ་བྱེད་-་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་གྲགས་པས་གྲུབ་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། པི 
ཅིག །གུགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་གྲགས་རྟགས་ད་ང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དྭ་ཏྲིག་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ། ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འདོད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7»; 
རྒྱལ་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པོ་ཡང་། དེས་( ༡༡༡བ) ནི་རྒྱ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི། ། 
དོན་དམ་སྒ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན།།དོན་དམ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །གནོད་ 
པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་གྲགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པས། 
འཇུག་ཅིང་འདོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
མེད་པར་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་རྗེས་སུ་ཤིང་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ «༠༠༧༠ 
འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་དང་མ་ 
བྱས་པ་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་རུང་། །ཞེས་པའི་ 
རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དྭ་ཏྲིག་ཤིང་ཡིན་པར་སྒུབ་པའི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ད་ཏྲིག་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གུགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས། ། 
ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ན། སྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་དང་ 
གུགས་པའི་གནོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དྭ་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ད་ཏྲིག་ཤིང་སྦྲས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་ནགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསླྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
( ༡ ༡༢ན) ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སླུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག།འདོད་ 
དགག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་ཆོས་ཅན། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགག་བྱ་གང་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
འོ་ན་བུམ་པ་དེ་ཡང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ ༧ བ་ཤ © ཾ ༧ * 
གྱེས་ཚོགས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་རུང་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་རོག་པ་དེ་དགག་རག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
འོན་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཚོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཏིད་དང་། 
མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བརྡའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགོད། ཚུལ་བཟྱུབ། བསླུབ་བྱ་ 
བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
ན་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ག་བུར་དང་ 
ད་ངུལ་ཆུ་བཞིན། ( ༡༡༢བ) རེ་བོང་ཅན་འདི་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ 
ཕྱོགས་ཆཚོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསླྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རི་བོང་ 
ཅན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ངེ་ 
བོང་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་་་༥་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རི་བོང་ཅན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
རེ་བོང་ཅན་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གཞལ་སྟོབས་ཀྱིས། རེ་བོང་ཅན་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རྣམ་རོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ 
ཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཡང་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཟླ་བའི་སྒས་ 
བརྗོད་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ལ། དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་རང་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ལཁྱེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲགས་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་དང་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ - འའ ( 
ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་བརྡའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པའི་རྟགས་ནི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གིས། གུགས་པའི་ཡུལ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཇེས་སུ་ 
ཞེས་ད་ང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གཞི་གྲུབ་པ་ལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། ཅོག་པས་ 
( ༡༡ཞན) བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ 
ལྟ་བ་སྟེ། དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བློ་ཁ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཞིང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ཐ་དད་ དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་དད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
མེད་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་བྱུང་དུ་མ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་ 
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_ ___ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༡༣2༽ 2 
བྱྱལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཏགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་མི་རྟག་ཚོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྫས་ 
གཅིག་དང་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས། བྱས་མི་ཉྟག་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་བརྡའི་དབང་གི་བཞག་པ་ནི། ངེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་ 
ད་ངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་་་ 
ད་པག་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲྭ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
བའི་སྦྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་( ༡༡༣བ) ཕྱོགས་ལ་རྗེས་*་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུའང་། ཡང་ན་འཇིག་རེན་བརྗོད་པ་ལ། །རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་བ་འཚོས། ཟླ་བ་ཉིད་སྒྲབ་ 
གཏན་ཚིགས་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གྲགས་པ་ལས་ནི་ 
ཐ་དད་པའི། །དངས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་འོན་ལྲེའ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 
རྟགས་ཡད་དག་ལ་སྱབ་རྩལ་གྱི་ཟླེ་ནས་འབྱེ་བ། 

བཞི་པ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
དོན་སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
བོ །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །རང་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་ 
དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སརྩད་འབའ་ཞིག་ 
སྒུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས ༡ ” «° 
བུའཾ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི་དོན་ 
སྒྱབ་ཀྱི་ཧགས་དང་ཐ་སྙད་སུབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། རང་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (༧) 
ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། གཉིས་ཀའི་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དགག་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ད་གག་པའི་ཡང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤཱཀྱ་བློས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགག་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པའི་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཐྭ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ངེས་ལས། འྲབས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་བལྟར་མི་ 
པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གོ་བར་བྱེད་ལ། འབས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ 
བལྟར་རུང་བ་ལ་ ྭ ་མེད་པའི་ཐྭ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
ཀྱིས་གཞི་དེར་དུ་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་ལ། དུ་བ་ 
ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་་ 
རོ། ཁ་ཅིག །རྒྱ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་། དུ་ 
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ྒ ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ལྲེའ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 

སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཡིན < * © བ © ༧ ག ག་བ་བ་ 
ཅགས་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ 
མེད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་དེ་སྒུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡིན་དགོས། མེ་མེད་དེ་དེ་སྤུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཉགས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མེ་ 
མེད་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན་ ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི ---------- 
དགག་རྟགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བའི་ 
པར་ཐལ་ལཁོ། །འོ་ན་དེ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱི་ནྟགས་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། མེ་མེད་དེ་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔབབ་ 
ཉག་པར་ཡང་སྒུབ་སྒ་ཚག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས --«-- 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་རགས་དང་སྒྱབ་རྟགས་གཉིས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 
འབྱེད་ལ། དོན་སྒུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ད་ངོས་ཀྱི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་དེ། བུམ་པ་སྣང་ 
རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། གུབ་ཟིན་གྱི་དོན་དང་བསྒྲབ་ 
རྒྱའི་ཐ་སྟད་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
( ༡༡༥ན) ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ནྟ་གས་ཡད་དག་ལ་མབན་ཁྱིགས་ལ་འཇུག་ཚལ་གྲི་ནས་འྱབེ་བ། 

མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །དེ་སྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། གྒ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ། དཔེར་ན་ 
དུ་ང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ནགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
འཇུག་པས་ཁྱབ་སྟེ། ྦ དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམས་གཉིས་སུ་འཇུག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཡུང་པོ་རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ ---༨༠༠༠༠༠ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྐན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 
གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་ནྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆྟ་གས་ཡང་དཀག་ལ་གེལ་བཁི་ཞ་ནས་དྭའེ་བ། 


དྲུག་པ་རྒོལ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རང་དོན་གྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་མ་ 
བཀོད་པ། དཔེར་ན། གློ་བུར་དུ་དུ་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་བཀོད་པ། ད་པེར་ན། ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་ནག་མི་རྟག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གང་བྱས་( ༡༡༥བ)ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

རྟགས་དཔེ་ཁྱོགས་གསུམ་ཀྱི་རྐྱེན་ཡཾན་དཔྱད་པ། 


གསུམ་པ་རྟགས་ད་པེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་དཔྱད་པ་ཁ + ་ 
གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག །རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ན། སྒྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱོན་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། _ 72] 
སྐྱོན་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆང་དང་རམྱོས་པའི་ནུས་ 
པ་བཞིན། རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་རྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ 
དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་ 
འདོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཉགས་བསལ་གཏིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་ནྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་དང་། དེ་སྒྲབ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། གྤ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་་ཾ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བཟུང་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་( ༡ ༡༦ན) རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


. 274 - 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་རང་དོན་ལྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
རྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་ 
གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པ་དེ། 
སྒྲ་ཨི་ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི བས 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒབ་པའི་ད་པེ་སྐྱོན་ ----- 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་མི་ཙག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། གཞི་མ་ 
གུབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་ནྟག་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། གྲ་མི་ཛག་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༼3 

ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྤྱོན་ཡིན་ལ། 
ཅགས་ལྟར་སྣང་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པོ་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
རགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
ལྟར་སྣང་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འགལ་མ་ངེས་མ་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། 
ཏགས་ཀུན་རང་གི་བསླུབ་བྱ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྟོབས་སོགས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་ 
ན་མས་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་གསུམ་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཉགས་ཡང་དག་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ། ཏགས་སྐྱོན་དང་། དཔེ་ 
སྐྱོན་དང་། ཕྱོགས་སྤྱོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 


, 270 + 


ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ཁྲེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སླུབ་ཀྱི་རྟགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ཏགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྱབ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཏགས་སྐྱོན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ལ་འགལ་མ་ 
ངེས་མ་གྲུབ་( ༡༡༧ན་) པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ དུ་དབྱེར་ཡོད་པའི -+««-- 
ཕྱིར། འགལ་བའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱས་པ་རྟགས་ 
སྐྱོན་ནི་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་*་ 
ན། གྲཾ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ 
མ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་ བབ་བ་ག་བ་༧་བ་བ་བ་བ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་གི་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་རྟགས་སྐྱོན་དང་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་་ 
ཉགས་ཡང་ད་ག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ གསུམ་ བརི་བར་བྱ་ སྟེ། 
ཏགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་རྟགས་ 
སྐྱན་ཅན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྐྱོན་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སླུབ་ཀྱི་ཉགས་ལྟར་སྣང་ 
གིས་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་རྟགས་་ 
སྐྱོན་དང་། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་། མིག་གིས་ 
གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་( ༡༡༧བ) པའི་ཕྱོགས་་ 
ཚོས་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་ 
ངེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སླུབ་ཀྱི་ 
དཔེ་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ད་པེར་གཟུང་བ་དེ་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་སྒྲུབ་བྱེད། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས། མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་དང་། མི་ 
མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ 
དེ་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མི་ 
མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་དེ་མི་མཐུན་དཔེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སླུབ་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་་ཉིད། ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་རྩོགས་ཀྱྱོན་ཅན་ 
དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་ལྔར་ཡོད། ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལ་ལྔར་དབྱེར་ 
དང་ཕྱོགས་སྐྱོན་མི་འགལ་ན། འདི་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ། །ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོན་འདོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་རང་བོན་ལྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ནྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
རྟགས་ད་པེ་ཁ་ན་འི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་གང་རུང་རེ་མ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ དུ་ ག་བ་ག་བ་བ་༧བ་༧ 
འགྱུར་ན། ཚུལ་གང་རུང་རེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དང་རྟགས་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་མི་འགལ་བཔར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ་གང་ 
རུང་རེ་མ་ཚང་བས་བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་འགྱར་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལྟ་བུ་གང་རུང་རེ་ཚང་བས་རྟགས་ཡོན་ཏན་( ༡༡༨ན) ཅན་དུ བཾ ྦ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀུན་རང་རིག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རྟགས་ཀུན་རང་ 
གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་མཐུན་ད་པེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་ད་པེ་སྐྱོན་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། གང་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་ 
ཏག་པར་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། གྤཾ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ད་པེ་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། གྲ་མི་ག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་ད་པེའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ད་པེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 


, 279 +, 


གག རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2 
ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དཔེ་ཡང་དག་ 
ཡང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ན་དཔེ་སྐྱོན་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
སི་སྲིང་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་མཐུན་ད་པེའི་་ 
སྤོན་ད་ང་མི་མཐུན་ད་པེའི་སྐྱོན་གང་རུང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི ------ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཏགས་སྤྱོན་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་ 
པའི་ཉགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་( ༡༡༨བ) སྒུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
སྣང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ན་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚོང་མ་ 


ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མངོན་སུམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཙོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྐྱན་ལས་རང་དོན་ཁྱེའྲ་འོས་དང་བཅས་པ། 
ཏེ་གནས་པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལག་ཕྱཾགས་གཏན་ཆིགས་རཚར་སྣད་བགད་པ། 

མཚན་ཉིད་དང་། དབི་བའ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྙུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྙུབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བའི་རྟགས་དངང་། 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ད་ང་། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག ། 
རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ * ༧༧ 
དག་ཡིན་པ་བཅད་དེ། རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ 
( ༡༡༩ན་) ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་དཀོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
ཆོས་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཙགས་ཡིན་པ་བཅད་དེ། མ་གྲུབ་པའི་ 
རགས་ཡིན་ན་རྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྱོགས་ཆོས་ 
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ལོག་ཏུ་ངེས་པ། ཞེས་པས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་སེལ་ཏེ། མ་ངེས་ 

པའི་རྟགས་ཡིན་ན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་ 
ྦ པའི་འགལ་རགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ 
དང་། ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཚོང།་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ད་ང་བཞི། དཔེར་བརྗོད་རིམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
གུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། བྱས་པ་ཆེས་ 
ཅན། སྒ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ 
པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
( ༡༡༩བ) པ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ * © © ༤ * ༤ © © “ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དའང་བཅས་པ། 
ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཚོས་ཅན། 
སྒ་ནག་པར་སྒྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་གནོད་བྱེད་རིགས་འགྲེའེ། ཁ་ཅིག ། 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཆི ༡༠-༠༠༤༠༧༠ 
འཐད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ཏགས་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་བཞི་ཡོད་ལ། 
དཔེར་བརྗོད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ -༡༠-༡ ° 
བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་སྨྱབ་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱར་བཟུང་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་ 
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གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱབ་ 
མིག་སོགས་གཞན་༥( ༡༢༠ན) དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ 
བསགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མིག་སོགས་ཀྱིས་རང་འབྲས་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྱབས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚཾས་ 
ཏི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བ་གང་ 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་བདེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བར་ཐལ། 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྐྱན་ལས་རང་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དུ་བཟུང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདུས་བསགས་དེ་མིག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཞན་( ༡༢༠བ) དོན - 
བྱེད་པར་སྒྱབ་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག ། 
འཐད་དེ། ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་ 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ 
སོགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང ----« 
ཞིག །མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དོ་ན་བྱེད་ 
འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒས་ཟིན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། སྒས་ཟིན་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒས་ཟིན་ལ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང ག ༧ © ༧ ༧ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (¬ 

ཞིག །དེའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་འགོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་ གབ ༧ ༧ བ < ༧ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུས་བསགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
སྟེང་དུ་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས བཾ 
ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འདུས་ 
བསགས་ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི ༧ * © < 
ཅགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འགལ་རྟགས་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
དང་། གྒས་ཟིན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་། 
བིན་གྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞིའ། །ད་པེར་ 
བརྗོད་ནི་སྔར་བཤད་བཟིན་ཏོ། །མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཕྱེར། །ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་དེ་ 
སྒྱབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི ག © © « © ཾ 
ཁྱུད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་སྒས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པས་ན། སྦྲས་ཟིན་ 
གྱི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དངེས་གྱུར་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
( ༡༢༡བ) ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་ཚོས་ཅན་ཧགྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ད་ངོས་གྱར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ད་ངོས་པོ་དེ་ནམ་མཁའ་དང་་་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པས་ན་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཧགྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས ༩ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་མཐུན་སྣང་ 
མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་སྒྲབ་པ་རང་དབང་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 
པོར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
ཡང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་ཧགྱི་དོན་དང་། བསླབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མིག་གི་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བཏོན་ནས་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། དེས་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་ནམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྭངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ། 
ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་རྣ་མ་ཤེས་དེ་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་དབང་པོ་ལྷག་མ་ 
བཞི་འདོད་པས། དབང་པོ་ལྔ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
བསྒྲབས་པས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་འགྱུབ་པ་ལ་མི་ཕན་་་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྒུབས་པས་བདག་དོན་བྱེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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_ ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་གོན་ཁེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
རང་གི་ལུགས་ལ། གད་གས་གཞི་དང་བཅས་ན་མིག་གི་སོགས་ 
ཁོངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་བཏོན་ནས་ཞཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན་ དུ་ 77 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་ 
བད་ག་ཡིན་པས་དེ་འི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བདག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི  ་ 
བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མལ་ཆ་དང་རྟན་བཞིན་ 
ཞེས་དཔེར་བཀོད་པས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་འབའ་ཞིག་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དབང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གམ་རྡུལ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། མིག་ 
སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བོའམ་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བློའམ་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་བོའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བློའམ་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་ 
བོའི་གད་གས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བསགས་དེ་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་་ 
འགལ་རགས་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ ༠གབ་བ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བབ་བ་བ་བ 
( ༡༢༢བ) སྒས་ཟིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག །སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ནྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ན་བྱས་པ་ཚོས ༧ * # © © 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འབྲེལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་རྣལ་མ་ཡང་མ་ངེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་་་ 
མ་ངེས་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ཉགས་ 
དང་། ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དཔད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ངེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
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ཚང་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ནགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །གང་ཞིག །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཞེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག །གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ ༩ ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་ཟེར་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་( ༡༢༣ན) པའེ ༧ ༠ © 4 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཚོས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་མཐོང་བ་གང་ཞིག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཏྱོད་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཉིད།།ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

རང་ལུགས་ལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
ཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག །རང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི  - 
ཉགས་དང། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ལ་མེད་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ 
རྩོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་དང་། 
གུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། སྒྲ 
ཚོས་ཅན། རག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ལྷ་ལས་ཚེ་འཕོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡང་མེད་ནས་མ་མཐོང་་ 
བ་དང་བཞིར་བྱས་ནས། དཔེར་བརྫོད་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། !( ༡༢༣བ) ཡོད་མེད་རནྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་རཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཡིན་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་་ འའ 
མཐུན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་རཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི། རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའིེ་རྒྱན་ལས་རང་དོན་ཡྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ནོ།། 

ཏགས་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
ཅན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཆོས་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཆོས་ཅན་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་སོགས་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
པའི་མ་ངེས་པའི་ནྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། ཡང་མཉན་བྱ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ 
ལས་( ༡༢༤ན) གཞན་ལ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
མཉན་བྱ་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་ངེས་ན་སྒྲ་མཚོན་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ངེས་ནས། གྤ་ཆོས་དེ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 2) 
ཡིན་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཆཚོས་དེ་ 
ན་ཆོས་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་པར་ངེས་ནས། ཆོས་དེ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ངེས་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ངེས་ན་ཆོས་དེ་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས། འདོད་ན། བཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་མཉན་ 
པར་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། མཉན་བྱ་ཡང་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པ། དེ་ 
མཉན་བྱ་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ཚོས་ཅན། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ནི། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཀྱི་ན་ང་ནས་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
ྦ པར་མ་ངེས་པ་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་དེ་སྒྲ་མི་*་ 
རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ད 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་བདོན་ཁྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག །རང་རྱོགས་ 
( ༡༢༤བ) ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན * ༧ ༧ བག 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའམ་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་་ 
གང་ཆུང་ཡིན་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ཉྟགས་ 
ཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་གང་ཞིག །རང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་*་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ངེས་པ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། མཐུན་ཛྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ད་ང་། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་མཐུན ༧ ༧ ° © © ཾ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཏག་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
ཚོས་ཅན། རག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འདི་དོན་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
དུ་བྱས་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བཞག་ཅེ་ན། བེ་ 
ཡིན་ལ་རེག་བྱ་ཅན་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72 
པའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་ 
བཞིའི་རུལ་ཕྲན་དེ་རྟག་པ་དང་། རེག་བྱ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེའི་དཔེར་བརྫོད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན། བྱེ་བྲག་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའང་འདོད། རག་ 
པ་ཡིན་པ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའང་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེ་(༡༢༥ན) བྲག་པས་རྟག་པ་ཡིན་ལ་ཁུས་ཅན་ཡིན་པའང་ 
འདོད་དེ་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲན་དེ་རྟག་པར་ཡང་་ -+༠-༠༠- 
འདོད་ལས་ཅན་དུའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ། འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་རྫས་དང་ཁྲས་ཅན་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ཅིང་། རྲས་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། དུང་སྦྲ་ཆོས་ཅན། ཚོལ་པ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ད་པེར་ན། དུང་ 
གྒ་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱང་སྟེ། མི་ནག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 

གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཡང་དག་ལྷག་ 
ལྡན་དང་། འགལ་བ་ལྟག་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡང་དག་ 
པའི་རྟགས་གང་ཞིག །རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ལ་མ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དགོན་ཁྲེའ་འཛོས་དང་བཅས་པ། 
པ། དཔེར་ན། ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག །རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ 
མཐུན་རྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མཐུན་རྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
དང་བཅས་པ། དཔེར་ན། ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངག་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། ཁ་ཅིག །ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
བཅས་ཤིང་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མི་མཐུན་ ག ༧ བ © ༧ ཾ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས -“༨-༤༠༡༡༠- 
( ༡༢༥བ) ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གང་ 
ཞིག་རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ ༧ ༧ ༧ ©. 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ལ་ལྷག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྲེད་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
ཞེས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 7༈>\ 

གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱེད་ཀྱང་ཡིན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་རྱོགས་ཚོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་རང་རྱོགས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟག་མ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ངག་སླ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ངག་སྦ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ -----༠༠༠ 
འབྲེལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་གཏན་( ༡༢༦ན) ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཟག་གིས་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི ༧ ° ༧ © © 
གཞི་མཐུན་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་རང་དོན་ལྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

རང་ལྱགས་ནི། ཡང་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་རང་རྱོགས་ཚོས་ཅན་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
དེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ འའ 
ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པ་ནི། དེ་སྙུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྤུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་ 
པ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་། བློ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གུབ་པ་དང་། རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཏག་སྟི། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
བུ་འདི་ཆོས་ཅན། སྣུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭས་ཕུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་བདེ་ 


, 299 , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
བོ་གཞི་མ་གྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས། རྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པའི་( ༡༢༦བ) ཅགས་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི ----༠༠༡༠༠ / 
ཏགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ནཉགས -- © © 6 © 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་དགག་སྒྲབ་པ་ལ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་སྒུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཚོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་*་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲབ་པར་འགྱར་གྱི། གཏན་ཚིགས་རྣམས་བཅད་ཙམ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་དེར་ཆོས་དེ་ཡོད་ 
པར་སྨྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་གཞི་དེར་ཆོས་དེ་མེད་པར - 
སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ནྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཞི་མ་གུབ་རགས་སུ་ 
བཀོད་ན་རགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལན་ནི། གཞི་ 
མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲབ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ 
ཅགས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མ་གྲབ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
ནི། དཔེར་ན། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་ 


, 300 , 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རང་དན་ལྲེའུ་འཟོས་དང་བཅས་པ། 
མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་ན་རྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( ༡༢༧ན) བྱས་པ་ཙམ་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྨྲབ་ནུས་ལ། ཤིང་ཙམ་མཚན་མོ་ལོ་མ་ཁུམས་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཚོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་ 

གཉིས་པ་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཉྟགས་ལ་གསུམ་རྟགས < ༧ ༧ © ཾ 
ཚོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞི་ཚོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་ 
བརྗོད་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པོ་འདི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཉྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པའི ‹------- 


, 30] , 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 

ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱོགས་ཚོས་ཡིན་ན་རྟགས་ངེས་ནས་བསྒུབ་ 
ཚུལ་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་དེ་དག་རིམ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ 
འདི་དག་ཤེས་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་( ༡༢༧བ), ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་མོ།། ྦ 

མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
ཏག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བསྐལ་དོན་ཤ་ཟའི་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དུ་བ་རླངས་པ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་བཞིན་དུ་སྐྱ་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་ཚོས་ཅན། 
མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲ་གང་ན་གྲག་ 
མ་ངེས་བཞིན་དུ་རི་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་ཆོས་ཅན། མཾ་བྱ་ཡོད་ ( 


, 302 , 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་རདང་འོན་ཁྲེའ་འཕཐོས་དང་བཅས་པ། 

གསུམ་པ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱེ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ངོར། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྔ་རྒོལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་ལས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་ཚད་ ༧ བག ༧ ཾ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། གཅེར་བུ་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར། ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 
འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཕྱི་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲོག་འགག་པ་འཆི་བའི་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པོ་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
( ༡༢༨ན) གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྔ་མ་ཕྱི་རྒོལ་ 
རྒོལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། སངས་རྒྱས་པས་བློ་ 
བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
འདི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅེར་བུ་པས་ཤིང་གི་ 
སྟེང་དུ་འཆི་བ་དང་འཆི་བའི་དོན་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི གབ ° © * 
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ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ 
དེ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆི་བའི་དོན་ཤུན་པ་བཤུས་ནས་སྐམ་པ་ཙམ་ལ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག །གཅེར་བུ་བས་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 
སྐམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ནྟགས་དང་པོ་དེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུངས་ཅན་དེ་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་འཇིག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་་” 
གང་ཞིག །གྲངས་ཅན་ཧགྱིས་བློ་བདེའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉགས་ཡང་དག་དང་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཞིར་་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རནགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲྱུབ་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གྲུབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྣལ་མར་ངེས་མ་ངེས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
གཞན་འོན་ལེའ་འཛཾས་དང་བཅས་ལ་བགད་པ། 


གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་ 
ངག་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྒུབ་ངག་བཤད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་དང་། 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།། 
རྒྱབ་དག་བགད་ལ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་( ༡༢༨བ) ལུགས་ 
བཞག །རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞན་དོན་རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་ 
ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྫེད། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་ཤེས་ 
རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། གྒྭ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་ 
གིས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་་ 
པ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཏིད། །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 


བརྗོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་མི་ 
ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ངོར་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་་ 
མ་བརྗོད་ན་སྒྲུབ་ངག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་་་༠་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ངག་མ་ཚང་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
རྗོད་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཞེས་ 
གྤ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི ༧ ” ༧ * ° 
བཞིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། འདོད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་བའི་ 
ངོར་ཕྱོགས་( ༡༢༩ན་) ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་འགྱུར་བ་ཡོད ----- 
པར་ཐལ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་བྱས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་ངོར་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་འོན་ལཁྲེའྲ་འཛོས་དང་བཅས་པ། 
ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི ༧ © © < 
ངག་དེ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་སྙུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྙོན་པའི་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྱོགས་ཆོས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ངག་ཡང་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲབ་ངག་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་( ༡༢༩བ) ཐལ། ངག་སྐྱོན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གྒ་མི་ནྟག་པར་མི་ཤེས་ཤེས་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཡིན་ན་ངག་སྤྱོན་ 
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སིད་པར་ཐལ་ཁོ། །དེས་ན་སྒྲ་བྱས་པར་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ྒ གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་དེ་གང་ཟག་ངེའི་ངོར ་ 
ཕྱོགས་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གགྱི། སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ག་དང་སྐྱོན་ཅན་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་མི་ཤེས་ཤེས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། གང་བྱས་ན་ 
མི་ནག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ 
གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁཏྱོད་ཀྱི་ངོར་དེ་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་དེ་ 
སྒྱུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
པའམ། སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ད་ང་ཐེ་ 
ཆོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཁ་ཅིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་ཆོས་མཐུན་སྒྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་་་ 
དག་དང་། ཚཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒུབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དང་མཐུན་ད་པེ་གཉིས་རྟགས་ད་ང་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས - 
མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག །ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ 
གཉིས་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་མཐུན་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཛོས་དང་བཅས་པ། 
ངག །ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་ཡང་སྒྱབ་ཚུལ་ཡོད་སྒྲབ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
ཚོས་མཐུན་པ་དང་ཡིན་སྒྲབ་རྣམས་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ ------- 
ཞེས་( ༡༣༠ན) ཟེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
གཉིས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ངག་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིན་སྒྲབ་ཡིན ག བ་བ བཾ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ད་ངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྙུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ 
སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ 
ཡིས།།བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་ 
བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་མཆཚོན་བྱ་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་མཐོང་བ་ 
དང་དོན་དང་རབ་གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། བློ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་གསུམ་ 
དང་བལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། རང་གིས་ 
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རྒྱལ་དབང་གགེ་འཇུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 


དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ ལྟ་བུ་ 
དོན་ཁྭ་གུབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་མ་མཐོང་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལུང་ཙམ་ལས་་་*་ 
བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ངག་སྒྲབ་ཡང་ 
ངག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་( ༡༣༠བ)ཏ ཕྱིར་དུ་རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ 
དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
དང་ད་བང་པོ་ཡོད་ན་དེས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། ། 
ཞེས་གསུང་། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག །འོ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
གཞན་དེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ 
ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་དོན་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་བ་ཞིག ---------༨- 
དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་མྲ་གུབ་པར་ཉོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་ཙམ་དེ་ནགས་ཡང་དག་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་ཚིག་སྒྱབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་*་ 
རོ། །དོན་ཞེས་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་གཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་**་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་འོན་ལྲེའ་འཛཕོས་དང་བཅས་པ། 
པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་གཞན་ 
དོན་གྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ 
ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་། གཞན་ལ་ལོས་པ་ན་ལྟག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པའི་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་་་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། །རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་སྟོན་བྱེད་། །ཅེས་མི་སྨོས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅེས་མ་སྨོས་པར་རྫེས་སུ ༧ ༧ # © 
འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས ་ 
དོན་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བས་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་་་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་ངག་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ 
རབ་སྟོན་བྱེད་ཅེས་སྨོས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་ལྷག་ཚད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གཞན་ 
མས་ངེས་ཀྱང་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། 
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.ཌ་དྲེ་ 
ངྭ ་ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྟན་པའི་ངག་ལྟ་བུའེ། །འོ་ན། དེ་དག་ 
ཆད་པ་དང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། སླུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་གང་ཞིག །དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཆོས་ཅན། སྒུབ་ངག་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ཞིག །དམ་བཅའ་དང་ཉེར་གཏོད་དང་མཇུག་སུད་གསུམ་པོ་བརྗོད་ 
རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་ནྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར 7 
ཏོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ད་མ་བཅའ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ 
ཅིང་གྲབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ན་( ༡༣༡བ) དེ་ལྟ་བུའི་ནགས་རྟོན་ 
པའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པས་སླྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ལྷག་ཆད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་ན། དོན་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
ཐོག་མར་ཚིག་སྐྱོན་གྱི་གྒོ་ནས་སྨྲ་བ་པོ་སུན་འབྱེན་པར་འགྱུར་བའི ་ 
དང་པྲལ་བ་ད་གོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དགོས་པར་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའུ་འཟོས་དང་བཅས་པ། 
བསྟན་པ་མིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ 
ལ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ལྡན་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨ་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ལ་འཆད་པ་ 
དང་འགོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
སུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྱབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བཞེད་ལ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཚེ་ནི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་་ 
ལྡན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་བ་རང་གི་ 
ཚད་མས་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གསལ་བར = ༧ * བག © © 
རྟོན་པའི་སྒྱབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཉིས། 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྱུབ་ངག་ཡང་དག་གོ །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྟགས་དེ་དེ་སྦུབ་གྱི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་་ 
ལྡན་གྱི་ངག །ད་པེར་ན། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ 
རྟོན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངག །ད་པེར་ན་( ༡༣༢ན) གང་ 
ཏག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་རིགས་སྒོར། 
དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་རྟགས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་་ 
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ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡང་དག་ 
ལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་སྟེ། གང་རྟག་ 
པ་དེ་བྱས་པ་མིན་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དོན་དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་བགྱི། རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་ 
དཔེ་གཉིས་རགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པར་དངོས་སུ་ 
སྟན་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་གྱི་སླུབ་ངག་གི་ 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་ངག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ ༧ ༧ བ * 
བསྟན་པ་དང་། གང་རྟག་ན་མ་བྱེས་པས་ཁྱང། དཔེར་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་་ 
ཡིན་། ཉག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
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ཚད་ཁའི་བན་བཅས་ཆེན་ཚ་འིགས་པཞྱི་འ རྒྱན་ལས་གཞན་གོན་ལྱེའ་འཕོས་དར་བཅས་ 
མི་ཉག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་ སུ་བརྗོད་པ་ལ་བརེན་ ནས་བྱ བྱས་པ པོ་ས་མོ 
ཏག་པར་སླུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཏོགས་ནུས་ལ་་ 
དེའི་ཤུགས་ལ་བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ----- 
མེད་པ་ཁ་ནར་ཉོགས་ནུས་པས། སྒྲབ་ངག་ངེས་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བརྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚོས་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྒྲས་པ། །དོན་ 
གྱེས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། །དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། 

ཁ་ཅིག །རྒོལ་བ་དབང་ནྡོན་གྱི་ངོར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་ 
གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ད་གོས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ 


, 315 › 


་ 


 རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7] 
བའི་སྤྱོན་མེད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲ་ཝྡག་གི་ཁྱབ་པ་ གཉོས་ཀ་དངོསྭ་ སུ 
བརྗོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ བརྗོད་པ་ཞེས་ པའི་ཡན་ལག་ གཅིག་ཏུ་བགྲང་་་་་ 
གཏིས་པོ་ཁུབ་པའི་ཚུལ་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་( ༡༣༣ན) ཏུ ག « © ༧ © ༤ 
བགྲང་བར་རིགས་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རུལ་ 
སྒྲབ་ངག་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
དེས་ནགས་མཐུན་རྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི - ་ 
ཤུགས་ལ་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ནུས། 
ཏགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི ག ག་ཁ་ཁ་བ་ཁ་བ་ལ་བབ 
ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རྒོལ་དབང་རྟུལ་ལ་རྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་དངོས་སུ་བརོད་པས་དེའི་རྒྱད་ལ ----- 
དོན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ 
ཀུན། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་ 
རྒོལ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
མ་ཡིན་པར་ཉོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ནགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
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ཚད་མའི་བརྟན་བཙོས་ཆེན་མ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
དོན་ཡིན་པས་གཞན་དོན་དང་རྗེས་ད་པག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་རྗེས ༡༠ © © 
དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྗེས་དཔག་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ 
ཡོད་དེ། ངག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་( ༡༣༣བ) ཏོགས་པའི་རྫེས་ 
དཔག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དཔག་སྐྱེ་བས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཛོག་ན། རི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ། དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་ 
ལས་སྐྱེ་བས་ཚིག་གི་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུའང་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཚིག་ལས་མཐོང་བ་ཡི། །འབྲེལ་བ་དྲན་ 
པར་གྱུར་བ་ན། །རྫེས་དཔག་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །འགར་ཡང་མངོན་ 
སུམ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་ཉིད་ངེས་བཞིན་གཞན་ 
དག་ལ། །ངེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་རྱོགས་ཆོས་ 
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རྒྱལ་དབང་བགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྱམ། 72) 
པ་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་དང་འབྲེལ་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ‹ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་ 
མེད་ན། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་འབའ་ ཞིག་བརྗོད་པར་ 
ཟད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་མི་ 
རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྫོད་མི་དགོས་ཞེས་་་་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༡༣༤ན) ཁ་ཅིག །སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲབ་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །སྒུབ་ངག་ 
ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། 
ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཚ་ནས་སྒྲབ་ངག་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ 
ཅིག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་སྒུབ་ངག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་འགོད་དགོས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་ངབེའི་ངོར་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དན་ཁྱེའ་འཟོས་དང་བཅས་པ། 
དེས་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྫེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
པ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའི་ཁྱབ་ཚགས་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
བསྟན་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མེད་ན། རིགས་སྒོར། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
འགལ་བ་དང་མ་ངེས་( ༡༣༤བ) པའི་གཞེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་་ 


བརྗོད་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་དགོས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༢ 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
ཨུན་འབྱིན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སུན་འབྱེན་བཤད་པ་ལ། སུན་འབྱིན་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
དོན་གཅིག་པས་འདི་ལ་གཉིས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
འབྲས་མཚུང་ས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དྭབྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཅགས་དང་ཁྱབ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་ཅིང་། ད་མ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་འབབ་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག །དེ་ཡང་དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་ན་ཐལ་འགྱར་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོད་ན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྱུབ་པས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་མ་ 
སྨོས་པར་རྟགས་དང་།ཁྱབ་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་མི་ད་གོས་ཀྱི་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
གྱིས་གྱབ་པས་ཆོག་པས་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་ཁོག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན ༧ 9 ག © ༧ 
ཐལ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བས་རྟགས་སྟོན་པའི་ངག་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡང་དག་བདུན་ལ་རང་རྒྱད་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་འོན་ལྱེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཏིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞི། ཁྱབ་ 
ཏགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའ། །དང་པ་ནི། 
སྒ་ཚོས་ཅན། གཞལ་བྱ་( ༡༣༥ན) མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། ཁྱབ་རྟགས་ 
པ་དང་། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྤ་ཆོས་ཅན། མི་ཉྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 

བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཚད་མས་ 
, སྤུབ་ ཅང ། དམ་ བགཅའ་ལ་ཁས་དླངས་ ཀིས་ བསལ་པ་འཔབ་པའི་ཐལ་ 


པས ཡང་ ༽ ཀང ད བཾ ཡས པར་ པིས་ ལངས་ ན་ ༦ ཏྱདས་ ཚད་ 


སྣང་ ུར་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ མིག་གིས་ གཟུང་བྱ་དང་ 
མིག་གིས་ གྲགང་བ་ལ་ཏག་པའི་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི པ 
ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། གྒ་མི་ཉག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་རྟགས་ 
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༼3 
_ ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་མི་ཞག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་ 
མ་གྲུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། ཏུྱབ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་་* 
རྣང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཙག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་ 
མི་ཙག་( ༡༣༥བ) པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྟགས་ཚད་མ་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲྱུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་་་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ད་ག་ད་ང་། གྲ་མི་རག་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟགས་ 
ཚད་མ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས * * © © བཾ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒ་མི་ 
ཅཉག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། རྟགས་ 
ཚད་མ་དང་ཏཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་་ 
བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱར་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་། ཅཉགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འཔབ་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་་་ 
དག་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རྟགས་ 


།ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱྲེའྲ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ 
གུབ་ཁས་བླངས་པའང་མིན་ན། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དང་རགས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་གྱབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་ཚོད་ 
ལ་དྱབྱེ་ན་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟགས་ཁཾ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་ཁོ་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ད་མ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་མེད་པ་དང་། ཅགས་ཚད་མ་ 
དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྱུབ་ལ་དམ་བཅའ་བསལ་བ་མེད་པ་་་་། 
ལས་གཞན་པ་བདུན་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་བདུན་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་ 
གིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་ 
དྲུག་ནི་རང་རྒྱད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ 
ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ 
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རྒྱལ་འབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། ༼7 
ྦ ཚད་མས་གྲུབ་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ --------- 
འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ཁུབ་པ་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། ད་མ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག་དོན་ཟློག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ། དབྱེ་ 
ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་ 
པའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་གཉིས། ལྡོག་པ་རང་རིགས་ 
འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱར་ཡང་ 
ད་ག་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་རང་དང་རིགས་གཅིག་པ་འཕེན་པ། 
དབྱེ་ན་བཞི། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་ནི། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་ 
པར་ནོན་པའི་གཞིར། གང་རེག་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་ངོར། གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་དེའི་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་ནི། ཙན་ 
དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། བ་མོའི་རེག་པ་ 
ཧོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། ཙན་ 
དན་ཀྱི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལཁེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
བུའོ། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
གཞིར། གྲང་འབྲས་སྤུ་ཁོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ཁེན་ 
པའི་ངོར་གཞི་དེར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁྱབ་བྱ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ཐལ་ 
གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ལྡེག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གང་ཞིག །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུད་ 
རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་འཕེན་པ། དབེ་ན་བཅུ་དྲུག་ལས། ཚ་རེག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། གུང་འབྲས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
བུའོ། །རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱད་་་*་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེར་བ་རེག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། ཚ་ 
རེག་མེད་པར་ཐལ། བ་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་ བའི་ ཁྱབ་བྱ་ དམིགས་ པའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱིས་ ཁྱབ་*༡-༡༡༡༡༡༡༡ 


, 325 , 


 རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [2 

( ( ༡༣༧ན་) བྱེ བྱེད་ དང་ འགལ་ བའི་རང་བཞིན་ དམིགས་པ༔ པའི་རང་ ང་རྒྱད་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་ 
པའི་གཞིར། གྲང་འབྲས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གུང་འདྲབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང ‹--༤༤-༠༠༡ 
བཞིན་དང་འགལ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ད་མིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ པཿ 
ཡིན་ནོ། །དུ་བ་དྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར། གུང་རེག་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གུང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེར་བ་རེག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་འགྱར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མིགས་པའི ༧ © ༧ ༧ ེ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱུ་མཚོར་དུ་བ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་ཐལ་འགྱྱར་གྱིས་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
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-ཚད་མའི་བན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་གིས་དག་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཤ་པ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ངོར། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཐལ་འགྱར་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་་ 
རྒྱུད་འཕེན་པ་ཡིན་( ༡༣༧བ) ནོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་ཡང་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
གྲུབ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་འབབ་པའི་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བར་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་ཐལ་འགྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞྲབས་མྩ་ཚངས་ཀྱི་ཝྟག་ཆོད་བཤད་ལ། 


གཉིས་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་བཤད་པ་ལ། ལྟག་ཚད་ཞི་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ 
བཤད་མོད། །འདིར་གཞུང་གི་དོན་གོ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
དང་།དྱབི་བ་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། 72 
སྤུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་ 
འབྲས་ཉིད་གཞན་གྱི་ཆ་ཡིས་ནི། །བསླུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པར་རྟོན་གང་། ། 
དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་སྒྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་ལས་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། བུམ་པའི་བྱས་པ་ཉགས་ 
སུ་འགོད་ན། དེ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པས། 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སྒྲའི་བྱས་པ་ 
ནགས་སུ་འགོད་ན་དེ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་གྲུབ་པའི་འགལ་བས ་ 
བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་( ༡༣༨ན) འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
པས་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་་་ 
པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་སུན ------༠༠༠ 
ཆོད་ཡིན་པས་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དམ། འབྲས་བུ་ 
མཚུངས་པའི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་པས་ན་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཅེས་ 
ངོར། དུང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའྲ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
བ་ནགས་སུ་འགོད་དམ། སྔར་མེད་ཚརྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྟགས་སུ་ 
འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྱོགས་ 
ཆོས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ལ། རྐང་མིག་པ་ན་རེ། འབྲས་བུ་ 
བསླབ་བྱའི་ཚོས་སུ་བྱས་ནས་རྩོལ་འབྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཚོལ་ 
བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་དེ། སུན་འབྱིན་པ་པོ་ 
ཁྱེད་རང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང ------ 
མཚུངས་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ 
ནི་རྐང་མིག་པས་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་འདོད་པར་་་ 
མ་ཟད་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡང་དེ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །སྒྲ་བཤད་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
བསླབ་བྱ་སྒྲབ་ཆུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ 
ནས་སུན་འབྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་དང། སུན་འབྱིན་བ་པོ་ཏྱེད་ 
རང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང ཐཐ བ་བ *་ག་ ས་ག ༤༧ 
མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
རྒལ་མྱི་རྒལ་དཔར་ལ་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་འགད་ལ། 

ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
པ་རྒོལ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས། སྔ་རྒོལ་ཡང་ད་ག་གི་ 
མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག །རང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ཁས་ 
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སྣང་གི་མཚན་ཉིད། སྔ་རྒོལ་གང་ཞིག །རང་གིས་སླྲུབ་བྱེད་འགོད་པར་ 
མཚན་ཉིད། སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག །དབྱེ་ན། 
ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་གཉིས་སོ། །དཔང་པོའི་མཚན་ཉིད། རྒོལ་ཕྱི་ 
ན། ཤན་འབྱེད་པའི་དཔང་པོ། རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་དཔང་པོ། ཚར་ 
གཅོད་པའི་དཔང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་གཟུ་པོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་ཞེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། བློ་ 
གཟུ་པོར་གནས་པའི་སྤོ་ནས་ལེགས་ཉཞེས་ཤན་འབྱེད་པར་དེ་དག་མ་་ 
ནས་ལེགས་པ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་འདོར་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞེན་པས་མི་འདོར་ན་ཡུལ་ནས་ 
བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ། ཚྩོད་པའི་གང་ཟག་ 
ད་ང་། གང་དུ་རྩོད་པའི་དུས་དང་། གང་ལ་རྩོད་པའི་གནས་དང་། ཇི་ 
ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། 
ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅོད་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་མ་བཅའ་སྐྱོང་ 
ྦ ལེན་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དང་། ཚོད་པའི་ཤན་འབྱེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བན་ལྱེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
གནས་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་རོལ་ཚར་གཅད་པའི་གནས་ནི། གྲུབ་བསལ་ 
ཞུགས་པ་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་ 
པ་དང་། དམ་བཅའ་བཔར་མི་འོས་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ 
དང་། མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་བསལ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་ 
འདོད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །ཕྱི་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་ 
གནས་ལ་དང་པོར་འདྲི་བའི་ཚེ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་གསུམ་སྟེ། 
བསལ་ཞུགས་པ་འདྲི་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་འདྲི་བའོ། །སྐྱོན་ 
བརྗོད་པའིཚེ་ན་ཚར་གཙོད་པའི་གནས་གསུམ་སྟེ། དོན་སྐྱོན་དང་བློ་ 
_སྤྱོན་དང་སྒྲ་སྐྱོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མི་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱོན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་པབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །དཔང་པོ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་གནས་གསུམ་སྟེ། ཙོད་པའི་མཇུག་ཏུ་བདེན་རྫུན་ 
གཉིས་པ་གང་དུ་རྩོད་པའི་དུས་ནི། རང་བཞིན་བློ་ལེགས་པར་མ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། དཔང་པོ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
པོ་ཆོས་མིན་སྣང་བས་ཡིད་དཀྲགས་པའི་ཚེ་ན་བརྩད་དུ་མི་རུང་ལ། 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཚད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གང་ལ་ཚྩོད་པའི་གན་ས་ནི། མྱོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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_ རྒྱལ་ དབང་ དགེ་ འདུན་གླབ་ ཀྱི གསུང་ཞའྲབུམ། ཆཁ 


བའི་ ་མངོན་གྱུ གུར་དང་། ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་ བུ་ པའི་ འི་ལྐོག་ 
གུར་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ ཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཤིན་ 
རྩོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱར་འདེབས་དང། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྫེ་འདོགས་དང་། 
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དབུ་( ༡༣༩བ) མཁོ། །ལྐོག་ 
གྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། སླུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་དགོས་ལ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། དེ་གཞན་ 
ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་ངག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྐོག་གྱུར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
བསལ་མེད་པའི་རྩོད་གཞི་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་དང་ བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཚད་མས་བསལ་བའི་མི་མཐུན་ 
དཔེའོ། །རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གོ་བར་ བྱེད་པ་ལ་རྩོད་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པའི་རྱོགས་ཆོས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཡོད་པའི་རྗེས་་་*་ 
འགྲོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་་ 
བའི་རྟགས་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ 
ཡང་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས ག བ་ག © ༧ ག 
བུའི་རུགས་དང་དགག་པ་སྒུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ནི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཚོས་མེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། རྗེས་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དན་ལྲེའུ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
ཏགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ངག་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
དང་ད་པེའི་སྟེང་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྱོགས་ཆོས་ 
དང་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྱབ་ངག་དང་། 
སྒྱུབ་ངག་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ལྟག་ཆད་ཅན་གྱི་ 
ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ།། 
སུན་འབྱིན་ལ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
གྱི་བློ་ངོར་རྟགས་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་རུང་བརྫོད གབ ༧ བ་ག བཾ 
པའི་དོན་ལ་བསལ་བ་འབབ་པ་ལ་ཡང་། ཚད་མས་བསལ་བ་དང་། 
ལུང་གིས་བསལ་བ་དང་། རང་ཆཚིག་གིས་བསལ་བ་འབབ་པ་དང་ 
( ༡༤༠ན) གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་གསུམ་ 
ལག་རུམ་དང་། བསལ་པ་མེད་པ་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
རོ།། ྦ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བརྡ་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་གི་ལམ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་དོན་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི། དེ་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱ་ད་ང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། རྩོད་པའི་བསམ་པ། རྩོད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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__ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 72) ྣ 
` གཉིས། དྲི་ བའི་ཚུལ་ དང་། ལན་ འདེབས་ པའི་ཚུལ་ ལོ། །དང་ པོ་ནི ནི། 
རྩོད་པའི་ཚེ་དྲི་བའི་རིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་འདྲི་བ་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་གཅིག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྒ་ཚད་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི་རྩོད་པ་ལ ༡ 
མཁས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་། དོན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ལ་འཇཛམ་པའི་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྩིད་ལུག་ 
པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ད ི 

གསུམ་པ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་བར་འདོད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་དང་། རང་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
རདེགས་ལམ་འདོར་བར་འདོད་པའི་གཡོ་སྒྱ་རྣམས་ནི་རྩོད་པའི་བསམ་ 
པ་ཐ་ཤལ་ཡིན་ལ། རང་གིས་རཚོགས་པར་འདོད་པའི་གུས་པ་དང་། 
ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་རྣ་མས་ནི་རྩོད་ གབ * * ༧ ༧ * 
པའི་བསམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་( ༡༤༠ བ) པ་ཡིན་ནོ། ད 
བཏུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིན་འགྱུར་བའི་མདོག་མཚོན་ཆ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་་ 
བུ་དང་། ང་རོ་མི་སྟན་པ་ཤ་ཟས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩོད་པ་ངན་པའི་ 
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ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་གོན་ལྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
དཔེ་ཡིན་ལ། རང་དང་གཞན་གྱིས་གཏི་མུག་གཅོད་པ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སུན་འབྱིན་པའི་རླང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ 
དག་པའི་རྩོད་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ཡིད་ 
དག་པའི་རཚྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་འཕེལ་བས་རང་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་བསྲངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ནི། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྩོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་*་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་དགག་སྲུབ་ 
བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་པའི་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་པས། 
བྱའོ།། 

གཇོདྭ་བུ་དོན་གྱི་རད་བཞིན་བགད་པ། 
གཉིས་པ་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ 
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7༩༣ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། 72] 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཁུགས་བཞག་པ། 
རེགས་པ་ཅན་པའི་བསླུབ་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ 
དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། མཚོན་ 
བྱའི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ( ༡༤༡ན) ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་གང་ཞིག །རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རང་དོན་སྒྲབ་བྱ་དང་། གཞན་དོན་སྒུབ་བྱའོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཞིག །རང་དོན་གྱི་རྟགས་ལས་དཔག་པར་བྱ་བ། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། རེགས་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་ 
བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ 
ལྔ་ཚང་བ་དེ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། འདི་ལ་ 
རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ཁོག་རོག་སེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཚིག་གང་གིས་གང་སེལ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་དང་འདོད་པ་གང་མ་བསལ་ 
ྦ བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁོག་ཉོག་སེལ་ཁོ། །སེལ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡིན་ན། གྲུབ་ཟིན་བསལ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གང་གིས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
སྤྱེར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་རང་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
བས་ད་པག་འདོ་ད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་་ 
པར་བསྟན། མ་བསལ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པ་གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བརྟན་ཏོ། ཁ་ཅིག །གཞན་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་མ་བསལ་པ་མི་ད་གོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྲ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་སྔ་རྒོལ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རེགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་དགོས་( ༡༤༡བ) པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་ལ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི ------ 
མཐུན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་གསུམ་ལས། རྒོལ་བས་ད་པག་འདོད་ཀྱི་ 
རྒོལ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་ཚད་ 
ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི --«-- 
རེགས་མི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་དེ་ 
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ྒ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] ྦ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ན་བེ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ཤེས་འདོད་མི ག ་ག་ཁ་བ་བ་བ་བ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཁོག་རྟོག་ནི་ཁོ་ན་དང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས གབ་བ་བ་བ་བ་བ 
སེལ་ལ། སེལ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་བསླྲབ་ 
ཡིན་ནམ་རྙམ་པའི་ལོག་རོག་སེལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ཁོག་ཏོག་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྟན་བྱ་བ། ། 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་པས། གཞན་དོན་བསླུབ་བྱ་ཡིན་ནམ་རསྟམ་པའི་ལོག་རོག་ 
འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རང་ཉིད་དང་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མ་ 
འོངས་པ་ན་ བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་གི་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར ---༠༠༠༠༠-- 
གཅོད་མི་ནུས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསླྲབ་བྱར་རྒོལ་ 
བ་( ༡༤ཞན) རང་ཏིད་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞི་གཅིག་དུས་གཅིག་་ 
ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་དྭོགས་པ་མི་ཁེགས་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞི ༧ བ * © © 
པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་ན། སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

གལ་ཏེ་ད་པེ་ནགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་།ཁོ་ 
ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་པྱོད་ 
པ་དང་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར། གྤ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒ་བྱས་པ་དཔྱོད་པ་ 
པ་ལ་མ་གྲུབ། བུམ་པ་མི་ནག་པ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། ད་པེ་ཉགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ནྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་འོངས་པར་ 
བྱས་པར་སྨྱབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་བསླྲབ་བྱ་ཡང་ 
རོ། །འཾ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་པེ་རགས་མྭ་གུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ 
སྒྱུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི 
བ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་( ༡༤༢བ༡) སྦྱོར་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) ྒ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཚོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། སྒུབ་བྱེད་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསླུབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ 
ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་རྒྱན་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཚིག་ 
པད་བདག་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དེ་གཉིས་ 
ལ་ནམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སོ་སོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་“་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཚིག་གཞན་ 
དང་སྦྱར་ནས་མ་བསྟན་ན་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ལ། སྦྱར་ནས་བསྟན་ན་ 
དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཞཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན ག © ༧ © གཾ 
ནམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་པ་སེལ་ལ། སེལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་( ༡༤ཞན) རིགས་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་བསླུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་བསྟན་ན། གཉིས་པོ་དོན་མཐུན་ 
ནམ་མི་མཐུན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། གང་རུང་ཞིག་གཞན་དོན་བསླབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བསྟན་པ་དེས་ 
བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལཁོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀ་སེལ་ནུས་པའི་་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་བསླུབ་ 
ཡིན་པས་རང་ཁུགས་མིན་ལ། རིགས་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དེ་རང་ཁུགས་ 
ཡིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། རིགས་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཀུན་ལས -+©9©-©-4 
བཏུས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ - * ༧ ༤ © © 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ཁུགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་གཙོ་བོར་ལཁོག་རྟོག་རྒྱས་པར་ 
སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། རེགས་སྤོར་ 
ཚིག་བསྣུས་ནས་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་བསྒུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདྱན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 73 


པའི་རྒྱུ་མཚན་་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞན་དོན་བསྒྱབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་ཉིད་དང་འདོད་ཚིག་གཉིས་ 
མ་འོངས་པ་འཁྲེད་བྱེད་བསྟན་བྱ་བ་དང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་སུ ---༦༦༡༡-༠ 
འབྲེལ་བས། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱར་རུང་གི་དཔེ་ཉགས་མ་ 
དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་( ༡༤༣བ) ང།"༩།'""༠༠༡༡༠༠༠ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཕྱོགས་ཚིག་སླུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚད་མས་མ་བསལ་ཞིང་རྒོལ་ 
ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བར་ལྷ་དབང་བློས་བཤད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་བྱ་བས་ན་བསླུབ་བྱ། 
ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བས་ན། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ། 
རྒོལ་བས་རྱོགས་སུ་བྱས་པས་ན་རྱོགས། རྒོལ་བས་དམ་བཅས་པས་ན་ 
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དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་དང་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བ། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གིས་བསལ་པའོ།། 


མཁོན་ཨམ་དང་དངེས་ཆབས་ཚཛིས་དཔག་གི་བསལ་བ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མས་བསལ་པ་ནི། ཚད་་མས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་གྱི་ 
ལོག་ཕྱོགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ད་ང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསལ་བ། གུགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་བཞི་སྟེ། 
སེལ་བྱེད་ཚད་མ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་བཞིར་ད་བྱེ་ 
དུ་འགྱར་ལ་བསྡུ་ན་མངོན་སུམ་ད་ང་རྫེས་ད་པག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ལ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བ་ 
དང་། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་( ༡༤༤ན) བ་གཏིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོའི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་གྲབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། བརྡའི་དཔང་ 
གིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་ངོས་སྟོབས་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 7༡ ྦ 
རྗེས་དཔག་དང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡིད་ 

རང་ཁལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
ལ་བཞིར་མ་ཕྱེ་ལ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཞློག་གྱུར་དུ་མཚུངས་ 
བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གྲུགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ནི་མངོན་ 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་མཉན་ 
གྱེས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པོ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་འཛིན་མངོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒ་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་( ༡༤༤བ) པའི་དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཚན 9 ༧ © ག་ག. 
ཉིད་པ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་མཉན་བྱ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། ྒ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། གྒ་མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་དམ་བཅའ་བ་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་མཉན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་ཡིན་  ་ 
པར་ཐལ་ལཁོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་། གྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་ 
མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ད་མ་བཅའ་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་ ༧ ཁ ༧བ༧༧ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན ༠ * ༧ ཾ 
པར་དམ་བཅའ་བ་མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྨོན་མེས་མུན་ 
མུན་པ་མེད། བསལ་བྱ་མུན་པ་ཡོད་པའི་དུ་ས་སུ་སེལ་བྱེད་སྒོན་མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་པ་ནི། ད་ངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་དངོས། དཔེར་ 
ན། །སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །སེལ་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་གིས་སྒྲ་མི་ 
ཏྱ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་གི་འསལ་བ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། བསལ་བྱ་སེལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་དང་། སོ་འོའི་ 
འདོད་( ༡༤༥ན) པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་ 
པའི་ལུང་དེ་ཡང་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཚིག་དེ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། རང་ 
ཤིང་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། 
ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས། ལུང་རྣམ་དག་རང་ཁུགས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་ 


, 340 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ཁྲེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ནྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་གློབ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་གི་བརྫོད་ 
བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་དག་ནས། སྦྱིན་ 
སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་ཆེ་འཕོས་ནས། བདེ་བ་སྟེར་བ་ད་ང་སྙུག་ 
བསྔལ་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ་དགོས་ལ། འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དེའི་ 
གཞི་ཚད་མས་གུབ་དགོས་ཤིང་། ལུང་ལས་གཞན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཝུང་གནོད་བྱེད་མིན་ན་གེགས་བྱེད་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གེགས་བྱས་པའི་( ༡༤༥བ) གཞི་ཚད་མས་མ་གྲྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ 
གིས་ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཁལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཤེན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམ་ད་ག་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལྱང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ། ལུང་རྣམ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་ཁོག་ཛྱོགས་ལ་གནོད་བྱིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྨྲབ་མི་ནུས་ཞིང་། འབྲེལ་བ་གྱབ་ན་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་རྣམ་དག་དེ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 721 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བརྫོད་བྱ་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལུང་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ལ་གནོད་ 
གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་ 
བར་དམ་བཅས་པ་དང་། བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ 
གེགས་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅན་དང་ཕྱི་་ 
མ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚོས་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱང་བ་གཉིས་གེགས་བྱེད་དུ་་ 
པའི་ཕྱིར། པྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
( ༡༤༦ན) དང་མི་འབྱང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་་* 
ངོར། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་ 
བཅས་པ་དང་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་གེགས ༡༡༩༠༡༠༠ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བར་སྟན་པའི་ཁུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི ག བ་ག་བ་བ་བ་བ་ལ་བ 
རཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཁུང་དེ་རང་གི་ 
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ཚང་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ལྲེའུ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ད་མ་བཅས་པ་གཉིས་་་ 
པོ་དེ་གེགས་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ 
ཆྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཁུང་དེ་ཡང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྨྲབ་པའི རས 
ཅཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་ 
ཅཉག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་སྒྲ་ནཉྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་སྟོབས་་ 
མི་མཚུངས། སྒྲ་མི་ཉག་པ་དང་སྒྲ་ནྟག་པ་ཡང་རྟོབས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྒ་ཏག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྒ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པ་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
འཇུག་པར་མཚུངས་ཤིང་། མི་རྟག་པར་བཤད་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
དགོས་ན། ཅག་པར་བཤད་པས་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་རྣམ་དག་དེ་རང་ལུགས་ལ་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་ ྒྐ 
ཅཏགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། གཞན་ངོར་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་དོན་ལ་ 
དྲ་པྱད་པ་རྫོགས་( ༡༤༦བ) མ་རྫོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྡོ་ཚུལ་ 
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གང རྒྱལ་དབང་དའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7] 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླང་དོར་ བྱེད་པ་ལ་ ངེས་ དགོས་ ཤིང་ལ ལང་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཐབས་མེད་ ལ། ལྱང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མ་རྫོགས་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རུལ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཁུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག - 
པར་ངེས་མི་ནུས་པས། སྱེན་སོགས་ཆོས་ཅན་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཁལུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
འབྱང་བར་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་ནས་འཇུག་པས་གདུལ་བྱ ------༠༡- 
དབང་ཆུལ་རེས་སུ་གཟུང་བར་་བ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱེ་རྒོལ་དབང་རྣོན་ 
གྱུ ངོར། སྦྱིན་ པས་ཁོངས་ སྤྱོད་་ཏྲ ཁྲེམས་ ཀྱིས་ བདེ། ། །ཞེས་ པའི་ལུང་ཆོས་ 
༈ རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་་ 
ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁོག -----༨-༨ 
ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་ལ་ 
ལུང་གནོད་སྒུབ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་བསལ་བྱ་སེལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཆེས་བསལ་པའི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། སེལ་བྱེད་གང་གིས་བསལ་བྱ་སེལ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཡེད་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཡྱི་ 
འགལ་བའི་དོན་དང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་དོན་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དའོན་ཁྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ངག་སྔ་མས་( ༡༤༧ན) བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ནི། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ 
ལ་ཡང་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་*་ 
ཚིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
མཚུངས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཚིག་གམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། 
ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ཡིན་ན། ཁས་ 
བླངས་འགལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས། །པདེ་པ་མི་ 
འགྱུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་ 
བའི་དཔེ་བརེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་པདེ་པ་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
དེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེར་བསྟན་གྱི། ལུང་ 
དང་འགལ་བའི་ནམ་པ་གསལ་བའི་ད་པེ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་་” 
བས་ཁྱུབ་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། པྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ། ལྱང་དང་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ད་པེ་ཡིན་ཡང་ཁས་བླངས་སྔ་མྱི + ི་ོ 
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རྒྱལ་དབང་གེ་འདུན་གྱབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ལུང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ན་དེའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཁལུང་ཁོ་ནས --# ༡9 ©< 
གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་ 
བརེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནོད་ན། གཞི་མེད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ 
( ༡༤༧བ) ལ་ད་པྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་ཆོས་ཚད་མར་འགྱུར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གྲུང་གི་སློབ་མ་ཁུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
དག་གི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ཁུགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་ཁལུགས་ལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཁས་ 
བ་ཡིན་ལ། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཚིག་དང་འགལ་པའི་དོན་དང་། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་ 
གཉིས་སམ། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་དང་། ལུང་ཆིག་གིས་བསལ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོར་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་དོན་ནི། ཆཚིག་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ངག་དཔེར་ན་གཞལ་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེའི་དངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དེ་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྐྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའྲ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 
ཚིག་རང་ཉིད་མི་བླསླ་བར་དམ་བཅས་པ་དེས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ཡང་སྔ་མས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་རང་ཞིད་མི་བསླ་ན་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགལ་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ན་ཚིག་རང་ཉིད་མ་བསླ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར ༩ 
རོ། །དེས་ན་ཚིག་དེའི་ཤུགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བའི་བསལ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཁས་བླངས་སྔ་ 
ཕྱི་འགལ་བའི་དོན་ནི། །ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ངག །ད་པེར་ན་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སྤྱད་པ་ལས། མ་ 
འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི གབ་བ་བབ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་བབ་ 
( ༡༤༨ན) ང་ག་ལྟ་བུའེ། །ངག་དེ་ངག་སྔ་མས་བཞག་པ་ཕྱི་མས་ 
ཉཤམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པས་དེ་སྐྱེད་པ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱང་བར་ད་ངོས་སུ་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ 
དབེ་ན། རང་ཚིག་དང་ཁལུང་ཚིག་གཉིས། གཞན་གྱིས་བརྩམས་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚིག་ནི་རང་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨོས་རང་ཚིག་ཡིན་ན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་རང་ཉིད་་ཁས་ལེན་ 
ན། དོན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 73 
གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་རྟོགས་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་བསྟན་བཅོས་་” 
མཁན་པོས་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་ནི་འདིར་སྨོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་རྟན་པའི་ 
ལུང་ནི་འདིར་སྨོས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟན་པའི་ཁྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ཚིག་དང་ 
ལུང་ཚིག་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་འགལ་ལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་ཚིག་དང - - - - « 
གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྱིན་སོགས་དཀར་ 
ཆོས་སྦྱད་པ་ལས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། སེལ་ཚུལ་ནི་ 
དེ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཚེས་ 
སྤྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་བདེ་བ་མི་འབྱུང་( ༡༤༨བ) ཞེས་བདེན་ 
ཞེན་གིས་སྨྲས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་སེལ་བྱེད་དང་། དམ་བཅའ་ 
དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་དེས་དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཆུང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེན་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་ 
ངེས་ནས་དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བྱའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨས་པའི་ཚེ་ 
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' ཚགད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཚིག་དེའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་སེལ་བྱེད་དང་། དམ་ 
བཅའ་གཉིས་པོའི་དོན་བསལ་བྱེད་དང་། སེལ་ཚུལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་གསལ་ 
བདེ་བ་མི་འབྱང་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁེ་ 
ནས་གྱུབ་པའི་སྟེང་དུ་ལུང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་གང་ཞིག 
གགས་ལའི་རཚེས་དལཔག་གི་བསལ་བ། 

གསུམ་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། གྲགས་པས་གནོད་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྭ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་རྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། 
རེ་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ལ་བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། འོད་དཀར་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཟང་པོས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་རུང་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། དེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མདོ་འདི་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཛརྡ་སྤྲོད་པ་ཡང་རི་བོང་ 
ཅན་གགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒས་བརོད་མི་རུང་དུ་འདོད་ཀྱི། 
ངེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དབང་ 
དེ་གྲགས་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ དོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དབང་བློས། མདོ་དང་པོས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ 
གྒས་བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བརྟན་ལ། མདོ་གཉིས་པས་ 
སྒྱབ་བྱོད་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ 
ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་མདོ་གཉིས་པས་བསྟན་པར་འདོད། མོབ་ 
ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་བཀག་ནས། མདོ་དང་པོས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། 
དེའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ད་ང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ གབ © ༧ ༧ པཾ 
འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞེད་དོ། །རྒྱན་མཁན་པ་ནི། 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་བསྟན། སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཡང་ 
བསྟན། ལུང་དང་པོ་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་པ་ཕལ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་ལ་ཁུང་གཞིས་པ་གཙོ་བོ གབ ག་ག བཾ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 
པར་བསྟན་ལ། དེ་འི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་ 
ལུང་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་དང་རང་ 
( 7༤༩བ) བཞིན་ད་ང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་པ་ངེ་ནི་ཕྱོགས་་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨོས་པར། ཅིའི་ཕྱེར་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པ་ 
དང་ཞེས་སླྨོས་ཤེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་སོགས་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྒྲ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། གུགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པས། ད་ངོས་ 
རྟོབས་རྗེས་ད་པག་དང་མངོན་སུམ་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་་་ 
འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་ན། ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལྟ་ཅི་་་་ 
སྨོས་སྙམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་རྒྱན་གྱིས། གང་དུ་ 
བསྟན་མིན་རྗེས་དཔག་ལ། །བཟློག་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེར་ནི་བསྟན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ངེས་བྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ངོས་རྟོགས་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་སུམ་སོགས་ 
ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་རཉོགས་པའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་དང = * ༧ © © ༧ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་གསལ་བ་ངེ་ནི་རྱོགས་མིན་ནོ་་“་ 
ཞེས་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ 
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རུལ་འབང་ངགེ་འདྲར་གབ་ཀྲེ་གྲསང་འཇུམ། ༤ ྦ 

རྗེས་དཔག་ལ་འགྲན་ཟའི་ཚད་མ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་མི་ཌ 
ནུས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལ་ དངོས་ སྙབས་ ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་ ཚད་མ་ལ་ 
ཚད་མ་ལ་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་སྲིད་པའི 7 
མེད་པར་བསྟན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས། སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ 
( ༡༥༠ན) ཕྱི་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
ངརེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་མོད། སྤྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལཁོག་རྟོག་འབྱུང་བས་དེ་དགག་པའི ༡ བ © © © ©་ག 
ཕྱེར་དུ་ལུང་གཉིས་པ་དང་། ངེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་རུང་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ཡོད་མོད། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དམ་རྙམ་པའི་ལོག་ 
ཅོག་འབྱུང་བས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དང་པོ་སྨོས་པའི ༧  * ༧ © ཾ 
ཕྱིར། ལུང་དང་པོས་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ན་གནོད་བྱིད་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ངེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་ 
བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ 
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ཚདང་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས + - - + * * * « 
ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་ད་པེར་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མཐུན་རྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་( ༡༥༠བ) ཟླ་བའི་སྒས་ 
རེ། ཡོད་པ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད། གྲགས་པ་ 
མཐའ་ད་ག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་མི་མཐུན དད ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
སྒ་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན རྫ 
ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད། 
རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་་*” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་ཆོས་མཚོག་གིས། དེས་ན་མཐུན་པའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི། གྲུགས་ 
ལ་གྲུགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་པས། གྲུགས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་གྲགས་པ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ལས་༥ ༡༥༡ན) དང་པོ་ལ། 
བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྱེའ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
ཅེས་དང་། བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུའཾ། །གྲགས་པ་དངོས་ནི་དེ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཡུལ་རི་བོང་ཅན་ 
བཏགས་ནས་དེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་ད་ངོས་་ 
དངོས་སུ་གནོད་ཅེས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པའི་ 
མི་གནོད་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཁལྱགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། 
ཅན་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས གབ © 4 ༧ ༧ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གནོད་པར་སོང་གི ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཙམ་དེ་བྱེ་བྲག་པས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ངོར་ཡན་( ༡༥༡བ) ལག་ནམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན ༧༧ © ༧ ༧ བ་བ བ་བ་བ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འཇདུན་གླབ་ཀྱིེ་གསུང་འབུམ། 7 
ལག་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པའི 77 
པའང་ཁེགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་བཟོད་ནས། འཕེལ་ལྡན་འབྲས་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ 
ན་ཁས་བླངས་སྔ་མ་བོར་ནས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནམ། ས་མ་མ་ 
བོར་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁས་བླངས་ 
འགལ་བའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཁས་བླངས་སྔ་མ་མ་བོར་གྱི་བར་ 
དུ་ཕྱི་མ་ཁས་མ་བླངས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་བོར་བའི་ཕྱིར། 
དཔག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་་ 
འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁས་ 
བསྟན་པར་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
རང་ཆིག་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་སྨྲས་དུས་ཉིད་ 
ནས་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་ལ་དམ གཐ་བབ་བ་བ་བབ་བ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བུམ་པ་ཆོས་( ༡༥༢ུན) ཅན། ཡན་ 
ལག་ཚོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡན་ལག་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ཡན་ལག་ཆོགས་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འབུད། 
འདོད་ན། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རིགས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་གྲགས་པས་་“***་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
ཙམ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་དམ་ 
བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ད་མ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་དུས་མ་འདྲེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གྲགས་པས་ 
གནོད་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་ན་སྔ་དྲོའི་ལྟས་བྱིན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་ཡོད་ 
པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་ 
ནམས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་དམ་འཆའ་པ་མི་རིགས་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་དང་དངོས་ 
ཏོགས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་*” 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
པ་ལ་ཟེར་རམ། བརོད་རུང་གི་གྲགས་པ་ལ་ཟེར་རམ། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ཟེར། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་ན། གཞི་གྲུབ་ན་( ༡༥༢༠) འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཞག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ཆོས་ཅན་ 
ཏེ། མངོན་ཨུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གི་ངོ་བོ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
གྱེས་གནོད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ནི། ཡན་ལག་ལས་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དའོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ལྡོག་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་མིན་གྱི་གཞི་ལྡོག ° « © 4 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མ་ 
བླངས་དགོས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁས་བླང་ 
དགོས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་ན། གུངས་ཅན་པས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཐལ་ལཁོ། ། 

ད་ང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་མ་བསལ་བ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཡང་ད་ག་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྟན་། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དང་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ # ༧ ° « © 
མ་གསུམ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
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རྒྱལ་དབང་བའགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། 7¬\ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་ཚུལ་ལ --༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས། དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གནོད་ཚུལ་ད་ངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ 
གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གནོད་བྱ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས ° © ༧ བཾ 
བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཙམ་ 
ཡིན་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་ 
པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
( ༡༥༣བ) པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་གཞན་དེ་ཚོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྫས་གཞན་བདུ་་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི། །སྒུབ་ན་སྒྲུབ་པ་བསླུབས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་བུམ་པ་ཚྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་དང་བུམ་པ་གཉིས་ལ་བསམས་་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ཁྱེའུ་འཟོས་དང་བཅས་པ། 
པར་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལྕིད་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ལྕིད་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་ཅན་ 
གཉིས་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་རུང་མི་རུང་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་ 
བྱེད་མི་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྕིད་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཏོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། བེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ནམས་ལས་ 
གནོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་ལྕིད་སོགས་ཚོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ནས། ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ནམས་ལས་ཛས་གཞན་ཅུ་དམ་བཅས་ 
པ་གང་ཞིག །ལྱྕིད་སོགས་ ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ གིས་གནོ་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ ལག་འ ལ་ 
ཁུད་པར་མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་ 
དཔབ་ །གིས་ ཡོན་ ཤི ལྩིད་ལྷག་ པ་མིད་པར་བུང་ཁ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ 
བའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། །འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ལྕིད་དང་དེས་ 
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ཅན་ 
འགྲ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7) 
དངས་པའི་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱ་མ་་*” 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་ 
དོ །ཡང་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཡན་ 
ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྕིད་སོགས་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས ---༨-- 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་སུ་རུང་ 
བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བྲག་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །ལྗིད་སོགས་རྫས་གཞན་ 
ཁུད་ཆོས་སུ་ཡོད་ན། ཆ་མེད་ཡིན་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་རང་ཚིག་འགལ་བའི་གནོད་དེ། གང་ཞིག་ཡན་ལག་ 
ཅན་ དུ་སྦས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡན་ལག་རམས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་་ 
ད་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གུགས་པས་གནོད་དེ། སྒྲ་ཏོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྕིད་སོགས་རྫས་གཞན་ཡོད་པར་དམ་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་རུང་དུ་གྲུབ་པས་གནོ་ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲགས་པས་ 
གནོད་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཏེན་ན་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །( ༡༥༨བ) ཆོས་ཅན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རན་ལས་གཞན་དོན་ལྱྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཉེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལཁག་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དུ་བཟུང་བའི་ཚེ། ཡན་ལཁག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཚེ། ཡན་ལག་ཚོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མི་ 
གྱིས་གནོད་ཅེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཡན་ལག་གི་རང་ལྡོག་ཙམ་ཞིག་རྫས་གཞན་དུ་སྒྲབ་པ་མིན་གྱི། 
གཞི་ལྡོག་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་ལས་རྫས = ག © བ་པ་ག 
གཞན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ 
ྒ གྱིས་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཆ་མེད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
པར་ཐལ། ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ 
པས་བསལ། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 
དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དངང་( ༡༥༥ན) རྗེས་དཔག་གིས་་ 
གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། བུམ་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་བུམ་པ་ཆ་མེད་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་རང་ཚིག་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཡན་ལག་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆ་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ད་ངོས་ 
སུ་ཆ་མེད་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི ཇ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གནོད་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ནི་ཡན་ 
ཐལ་ལོ། །ཡན་ལག་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྫུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ 
བུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པུམ་པའི་ 
གཟུགས་རུལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པའི་གཟུགས་ཚུལ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཇུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་ 
མེད་དེ། ཇུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་དཔབང་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟོགས། །ཞེས་ 


, 370 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
པའི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་གནོ་ད་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྫས་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རས་དག་རྫས་དང་རྫས་མིན་པར་ 
( ༡༥༥བ) ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྫས་རྫས་མིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལྡོག་ཙམ་འགོག་པ་མིན་གྱི་དོན་ལྡོག་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱི་བྲག་པས་ 
བླངས་པ་ལ། འོ་ན་རྫས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་འབྲེལ། དེ་བྱུང་ 
དུ་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་དང་ 
རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྟེན་དང་ 
འདོད་ན། ཆོས་ཅན། རྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་བྱི་ 
ཏེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་མཉམ་ 
པའི་རྟེན་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་འདིས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
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_ _ _ རླྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༣ 
ཚིག་གིས་ཀྱང་ གཞོད་ ཟོ རི དང་ ཉོ དང་ བརྟེན་པ པར་ཁས་བླངས་ 
པས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས། དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ 
ཉེན་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། བྱེ་ 
བུག་པས་སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དང་དུས་མཉམ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ལ་སྨ་ 
རུང་དུ་གྲབ་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་རྫས་སུ་ཐལ་བ་ནི། 
ཛྫས་བུམ་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་་ཅི། 
བུམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོན་པོ་ 
དེ་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདི་ནི་མཛེས་སོ་ 
ནུས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན། ངག་གང་གིས་ཀྱང་དོན་རྟོན་མི་ནུས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པ་དང་། རུན་པ་སྟན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
འདུས་བྱས་མི་རག་པ་དང་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ རིགས་ པ་ཅན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ད་གག་པ་ལ་ པ་གསུམ། མ ཚན་ 
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ཉིད་དགག་པ་དང་། མཚན་གཞི་ལ་བརགས་ནས་དགག་པ་དང་། 
ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་ 
མ་མདོར། བསྒྱབ་བྱ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདིར། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་ 
བཅས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ནགས་དང་དཔེ། །མ་གུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསླུབ་ 
པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་དེ་བསྒྱབ་བྱའི་མཚན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཔེ་ 
ཏགས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་དུས་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་པྱོད་( ༡༥༦བ) པ་པ་དང་གྲངས་ཅན་ཧྱི་ 
ངོར། སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་དཔྱོད་པ་ལ་མ་གྲུབ། དཔེ་ 
ཅན། རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ཕུགས་དམ་་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཞོ་མས་འབྲག་ཆན་ཆོས་ཞེས་པརོད་པའི་ཚེ། 
འོ་མ་ལ་ཟ་བའི་བྱ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་འོ་མ་དེ་བྱེད་པ་པོར་བརྗོད་པས། འོ་ 
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མ་དེ་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་ད་མ་པ་མ་ཡིན་གྱི། འྲབས་ཆན་བྱེད་ 
པ་པོའི་འདོད་ཕུགས་དམ་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྒོལ་བའི་འདོད་ 
ཕུགས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ད་པེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོད་པ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་བཅའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་རྫོད་པ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་དམ་ 
བཅའི་ཡན་ལག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཔེ་རྟགས་མ་ 
གུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
( ༡༥༧ན་) གཞིའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱད་་ 
པ་བྱེད་པ་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ། རྒྱད་ 
སོ་སོའི་གྲབ་མཐའ། སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ། དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དེ་ཅེས་ 
དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
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ནི་གང་ཟག་གིས་བད་ག་ཡོད་ཅེས་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ` * © * # ༧ ༧. 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ཁས་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཚོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཁས་བླངས --«-༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། སྔར་མ་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ 
ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 

མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བསླུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། སྒྲ་མི་ཉག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ནགས་སུ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར འའ 
བཟུང་བའི་ཚེ། ཆོས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ཆོས་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ན་ཚོས་མཐུན་( ༡༥༧བ) མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱི་ 
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ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། གྲྭ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དེའི་ 
དོན་སྒྲ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མི་རག་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི ----« 
དོན་ཡིན་ནམ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཅི་སྟེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཅན་བསྒུབ་བྱ་ 
ཉགས་དོན་མེད། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
ཉིད་འགོག་ཚུལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མ་གསུངས་པས། འདིར་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་ད་གག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མི་ 
གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རིགས་པ་ཅན་པའི་ད་པེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྐྱོན་དུ་*་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ 
ཟད། ཚོས་དང་ཚཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཁས་ 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་( ༡༥༨ན) ཅན་དུ་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། སགྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསླབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉྟགས་ཡང་དག་་ 
གྒ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། 
སྒ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བསྒྱབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དང་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
ཁྱོད་སྒྲ་མི་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
མ་ཁྱབ་ན། . དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཏགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་། བསྒྱུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དངེའི་ཆོས་ 
པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ནི། དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཚོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར ༧  * ༧ * 
ཐལ་ལོ།།འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་ 
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ལྡན་ཡོད་པ་ཅན་( ༡༥༨བ) མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཉག་པས་ཏཁྱད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱུབ་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ 
ཚོས་ཡོད་པ་ཅན་དེ་དཔེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
ངེགས་པ་ཅན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་*་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཚཆོས་མཐུན་པའི་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་དེ། 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ད་པེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་དཔྱད་ནས ---༦-༨༠༡༠-༧ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། རེགས་པ་ཅན་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་བསླབ་བྱའི་མཚན་ཁིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི = ༧ © © ༤ ༧ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཚོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
དོགས་པ་བསུས་ནས་འགོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཏགས་དོན་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་འགོག་ན། བསྒུབ་བྱའི་ 
ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དྲོགས་པ་བསུས་ནས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགོག། 
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ཚད་མའི་བརན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
དེ་ཉིད་དོགས་པ་ཆུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དེ་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར ---- --« 
མཚུངས་ཤིང་། ད་ངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 

དེས་ན། རང་ཁལུགས་ལ། རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་་ 
ན་བདེན་ཡང་། ཆོགས་དོན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསླབ་བྱའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཁྱེད་རང་གི་ཁུགས་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ ིན ་-་ 
བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་དེའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཅན་དེ་ད་པེའི ག་བ་བ་བ་བ་བ་བབ་ག 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ཅན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པ་ 
ཅན་པའི་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཏྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པ་་*་ 
གཅོད་མི་ནུས་པར་ད་པེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ # བ ༧ བ ག་ག 
པ་དང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
སུག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཁྱོད་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་སྤོ་ནས། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། ྦ པ་འ གསོན་ཐ ལྭས་ བདོག་པ བཅས་སུ་ སུ་སྦྲབ་ པའི་ རགས་ ཡང་ ང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་་་ 
པར་འགལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་ལྡན་ཉགས་ 
སུ་བཀོད་ནས་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བའི་ཚེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་དང་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཉགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་( ༡༥༩ བ) པར་ཐལ། ཁུད་སྔ་དང་སྐྱེ་ལྡན་དུ་ཆོས་མ ཞུན་པའི་ 
གྒོ་ནས་སྐྱེ་ལྡན་ཡོད་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ -# # © ©4¶ 
ཡིན་དགོས་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ན་རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་རུ་ཆོས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞི་ན། བུམ་ 
པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པར་ཚོས་མཐུན་པར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ནགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ན། སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རྟགས་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། སྔར་ངེས་གཟུང་ན་དོན་མེད་འགྱུར།། 
ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་མི་འདོད་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ། 
རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དཔེ་ནགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 


„+ 380 › 


ཚང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྐྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་པས། དཔེ་ནགས་མྲ་གུབ་ 
དུ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སློས་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ན་རྱོགས་ཡིན་ཞེས་སླྨོས་སམ། བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ 
སྤུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དེ་བསྒབ་བྱ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས། །ཞེས་པས་འགོག །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར། །སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དྲོགས་པའང་མེད། །ཅེས་ 
ཅཉགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་( ༡༦༠ན) བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ ༧ * # ༡ ༧ 
ངེས་གཟུང་སྨོས་པས། དཔེ་ནགས་མྲ་གུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྨོས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་སམ། མཚོན་བྱའི་ཟུར་དུ་སྨོས་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ལ། 
རིགས་པ་ཅན་པས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད ག ༠ བ་བ ག་ག 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་པས། ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲབ་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལ། ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (2) 

གུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་ཞེས 9 བག * ༧ ཾ 

དེས་ན་རང་ཁལུགས་ལ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ། 
བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཚིག་རྣམས་ནི་ངེས་གཟུང་གི་སྙིང་པོ་*་ 
ཅན་ཡིན་པས་ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་སྔར་སྨོས་སམ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་སྨོས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས 9 བག ཁ་ལབ 
ལྟར་ན། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ། གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྱབ་ 
གུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། ད་པེ་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་འབུད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྲུབ་བྱེད་བསྒུབ་བྱ་ 
ཡིན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་གཅོད་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲབ་ 
བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཅན་པའི་ད་པེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན ག ༧ © བ་པ་བ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅཏགས་( ༡༦༠བ) སྔར་ཁས་ 
བླངས་སོ། །འ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་བིན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྤུབ་ 
བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཁས་གྲུབ ----- 
ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ལ་ 
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པ གཱ བོ་ཐོ་ཆོས་པའི་ཆོག་དྲོ་བབ་ བན བླང་བ ཡོན པོ་གཅད་ 
ཕྱེར་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུབ་བྱེད་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ ཡིན་པར་རྟོགས་ཆུས་་*”་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གི་ཆེད་དུ་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་ཤེ་ན། དཔེ་ 
ཏཔས སྣ་གུབ་པ་བླསབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱེར་ངུ་ངོ་བ་ཁན་ ༠ 
ཞེས ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་ནགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ད་པེ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྒུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་ 
ལུགས་ལ། ཁོའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འི་རྟགས་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྲ 
* 
པའི་ 


དཁས་ཀྱི་བསྙན་བྱ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་འབྱེ་བགད་པ། 
ལ་གཏིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་དགོས་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་དང་མི་རག་ཚོལ་བྱུང་དང་། །བར་དུ་རྟག་ 
པ་གསུམ་དག་དང་། །རྩོལ་བྱུང་མིན་དང་མི་རྟག་ཉག །ཅེས་དང་། 
མི་རྟག་རྩོལ་བྱུང་རེག་མིན་པ། །དགུ་པ་འདི་ནི་རྟགས་སོགས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། རག་ སྟེ། གཞལ་བྱ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མི 
རཏག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་གསུམ་ནི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དུ་ང་སྒྲ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72; 
ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་( ༡༦༡ན༡ ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ཅན། ཚོལ་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་་་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་། བར་པ་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་རྱོགས་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཉན་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་རྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་མ་གྱུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་མིན་ཏེ། མཉན་ 
བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་འང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་ 
ཅན་དུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་སྒྲ་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་་ 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
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བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་རྟག་པ་དང་རེག་བྱ་ 
ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
བག་པའི་ངོར་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་མུ -‹ ---« 
འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལའང་འབྱང་ 
འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཡིན་ཞིང་ལུས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ  ༈ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་རས་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གལ་ཏེ་དུ་ང་སྒའི་སྟེང་དུ་མི་རྟག་པ་ངེས་སླ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ངེས་དཀའ་་ 
བར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དུ་ང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུང་སྒའི་སྟེང་དུ་ཚྩོལ་བྱུང་ 
ངེས་སླ་ལ་མི་ནག་པ་ངེས་དཀའ་བར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་དུང་སྒྲ་མི་ 
ཏག་པར་སྨུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་བསལ་ཁས། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ངེས་པའི་འོག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གཅིག་གི་ངོར་རྟགས་དེ་གཉིས་ཀར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་རཕྱི་རྒོལ་སོ་སོའི་ངོར་འགོད་པ་ཡིན་ལ། 
པ་དང་། ལ་ལས་དུ་ང་སྒྲ་རྩོལ་བྱང་དུ་ངེས་ནས་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པ་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
གཉིས་པ་ནི་འབྲབ་རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལོག་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་་་ 
ྒ དབང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་རང་གི --«--« 
སྱོར་བ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཡང་། འདི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་སྨོས་ལ། འབྲབས་རང་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ གབབ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ག 
གཉིས་རྟགས་ཡང་( ༡༦༢ན) དག་ཡིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་བས། ཉགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གཞིར་བྱས་ནས་བསྒྲབས་པས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ཡང་ད་ག་ཡོད་ན། མཉན་བྱ་ཡང་སྒྲ་ནག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་མཉན་བྱ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་་་**༡ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའྲ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཡང་དག་ཡོད་ན། གཞལ་བྱ་ཡང་སྒྲ་ནྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱར་དགོས་པ་ལས། ཇེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ | 
ཅཉགས་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་དང་རྗེས་འགྲོ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་སོ་་་༡ 
ཞེས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞལ་བྱ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཇེེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ད་ང་རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱབ་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་མིན་ཀྱི། གོ་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་སྣོ་ནས། ཙོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྐབས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅད་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་ད་གོས་སོ - © «° 
ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཚོས་ལྷག་མ་གསུམ་སློས་ལ། དེ་ཡང་ 
མཐུན་རྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་ 
ན། མི་རྟག་( ༡༦༢བ པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དུང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། 
སྒྲ་རྩོལ་མ་བྱང་དུ་སྨྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། དུང་སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྩོལ་བྱུང་ཨིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ན། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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__ཅབ་གབང་ དགེ་ 'འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
ཚག་ སྟེ། རེག་ བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ གྲོས་ པ་ ཡོན་ ནོ་། །མདོར་ 
ན་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅད་་་ 
པ་བསླུབ་བྱ་དང་། དེ་སྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས ------- 
པར་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་སྦྱར་བ་ 
ད་གུའི་རབ་དྱབེ་བསྟན་ལ། དགོས་པ་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་བཞིས་བསྟན། གཞུང་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤད་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས། ལྟག་མ་དྲུག་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དངོས་སུ་ 
དངོས་སུ་བཤད་པས་འགལ་རྟགས་གཉིས་སློས་པའི་དགོས་པ་ཤུགས་ 
ཚུན་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི -«---- 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་མ་བཞིའི་ད་གོས་པ་ཡང་ བདེ་བླག་ཏུ དད ་ 
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_ཚད་མའི་བརྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
སོ།། 
ཚད་མཞི་གཞལ་ཁྱ་བཤད་པ། 

དང་། དྱབི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་ 
ཡད་ངེས་དང་། གཞི་གྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བ། 
གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ 
.མཚན་ཉིད། ཚད་མས་དམིགས་པ། གཞི་གུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཟླ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཡུལ་མེན་པར་ཐལ། བྲོས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ 
དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རོག་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལཁོ། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་དེ་གཞལ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
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ཡི་( ༡༦༣བ) ནག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ཏྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞལ་བྱའི་དྱབེ་བ། 
བཞིར་དབབེ་བ་དང་། མངོན་ཞྐོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 
བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབབྱེ་བའོ།། 
ར་སི་གཉིས་ཨུ་འྱབྱ་ཁ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཁུགས་ 
བཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
མཚན་རགྱི་མཚན་ཏིད། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
ས་དོའི་དུས་ན་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དུས་མ ག ག་ག་བ་པ་ག 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན - * ༧ ༩ © ཾ 
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ཡིན་ཁ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འདྲེས་ 
པར་འཛིན་པའི་བློས་ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་ཡོད་པས་ཁུབ་པར - ི་ོ 
ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་ 
རེག་པ་ན་ཤར་ལ་རེག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནུབ་ལ་ཡང་རེག་པར་འཛིན་་་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདྲེས་་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློས་ཁྲ་བོ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་བར་ཐལ། 
ཁྲ་བོ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས # བ ༧ བ་བ 
ཁྱབ་པ་དེར་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ནུས་པར་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པས་དོན་ 
. བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས་མི་ནུས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་བ། ནུས་ 
ན་སྤོ་མ་བཏགས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་སམ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་བྱེད་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །གཏིས་ 
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པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་ 
གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚོད་ 
ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །ཞེས་དོན་དམ་འབུར་དོད་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་་ཁས་ལེན་པ་མིན་གྱི། དབུ་མ་པས་ས་བོན་ལས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་*་ 
དོན་དམ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱུཾད་ལྟར་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་( ༡༠༦༤༨བ) པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུསན་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ད་ངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་བུམ་པ་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་སྒྲ་དང་མཐུན་དཔེ་བུམ་པའི་སྟེང་ 
དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེལ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སེལ་ངོར་གྲུབ་ན་ 
གྲུབ་པའི་གོ་ཚོད་དམ་མི་ཚོད། མི་ཆོད་ན་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་ལ། ཚོད་ན་ 
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ཚད་མའི་ བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་ པའི་རྒྱན་ལས་ པ་གཞན་གོན་ལྲེའུ་ འཕྲོས་ དང་བཅས་པ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ པོ་ཡིན་པར་ ཐལ། སེལ་ངོར་དངོས་ པོ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་ མཚན་གཞལ་བྱ་ 
མིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ 
མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་དམ་བཅའ་་་་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ་རྗེས་ད་པག་གི་གྲབ། དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
སྒྱབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ 
རང་རྒྱུའི་དུ་ས་ན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་འབྲས་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རང་མཚན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཅན། ( ༡༦༥ན) རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ 
ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ [2] 
གངས་ངེས་སོ། །ད་ང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དུ་ས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་རང་མཚན་ཧྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཁ་སང་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་དེ་རིང་་ 
གི་དུས་ཀྱི་བུམ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ཁྱབ། གསེར་བུམ་གྱི་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེ་དངུལ་བུམ་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་རང་ 
མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སླ་བས་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
ལྡོག་ཏུ་གང་ཁས་བླངས་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཐ་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། སྔ་དོའི་ 
དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཕྱི་དྲོའི་དུ་ས་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དུས་མ་འདྲེས་པའི་དོན་་ 
དང་། ཁྭ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་གཀྱི། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 


. 394 - 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྔ་( ༡༦༥བ) ཕྱི་དོན་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ 
པ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་དུས་འདྲེས་པར་འཛིན ས 
དང་། རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་བློས་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་སེར་ 
སྐྱའི་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཁཱ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །རོག་པས་སྤོ་མ་བཏགས་པར་དོན་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེའང་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི ` ་ 
གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་། 
རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི ༩ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས། ཡུལ་དུ་ས་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཙམ་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ནམས་ཀྱང་ 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་ཚད་མའི་ 
གུངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
མིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ 
དངོས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ན་ཉོག་པ་ལ་གཟུགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72\ 
སུ་སྣང་བ་ཚོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ སྣང་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དེ་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལྟར་སྦྲས་བརོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི། 
( ༡༦༦ན) གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ 
དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སྒྲས་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཚོག་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏོག་ 
པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁོང་བའི་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལང་བའི་རྟག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ེ། ལོང་བ་དང་མ་ཁོང་བའི་རོག་པ་ 
གཉིས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་་་ྒ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
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ཚད་མའི་བན་བཙོས་ཆེན་མོ་འེགས་པའི་རུན་ལས་གཞན་དོན་ཁྱེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
དབང་ཤེས་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། 

གསུམ་པ་ཚརྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་དེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་ 
བ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ན། འབྲབ་བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། གཅིག་དང་བྲལ་ན་འང་འབྲས་མེད་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
ལས་དེ་ད་ག་འབྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །རང་མཚན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་བཛྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་དངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་ནི་དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་( ༡༦༦བ) 
རང་མཚན་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་མཚན་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ། རང་མཚན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བཛྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ད 


, 397 › 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 


སྣད་ཤུལ་སཾགས་གཞིར་གྱབེ་བ། 


གཉིས་པ་ཡུལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས། དང་པེ་ནི། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མེད་དེ། ཡོད་ན། རོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཆོས་ཅན་། རང་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །དངོས་ཡུལ་དང་ 
སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དངོས་ཡུལ་གྱི་དོན་ནི། ཡུལ་དང་ཤེས་ 
པའི་བར་དུ་རྣམ་པས་མ་ཆོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དོན་སྤྱི་དང་ 
ཏོག་པ་དང་རང་རིག་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པས་པར་དུ་ཆོད་པའི་ 
མར་ཐལ། དྲག་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་ 
བར་སྣང་བ་གང་ཞིག །མིག་ཤེས་གཉིས་དང་དེའི་བར་དུ་རྣམ་པས་མ་ 
འོང་མི་འོང་དུ་མར་ཐལ། དྲག་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག །འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
དང་དེའི་བར་དུ་རྣམ་པས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག ། 
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ཛོག་པ་ཡིན་ན་རང་མཚན་( ༡༦༧ན) ཞེན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་རང་མཚན་ཞེན་ 
ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག །ཚད་མའི་ 
བ་རྣམས་མཛོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མཐུད་པའི་རྒྱན་ 
རགས་རྒྱན་ཡིན་ན་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རུལ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཚད་མའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རགས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་འཁོར་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་  # ༧ © . 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ངེས་ཤེས་ཡིན་ 
( ༡༦༧བ) ནམ་མིན། ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ནི་གང་གི་ཡང་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་སྔོ བཾ 
སྣང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཅི། ཁོས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། ཁོ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཁོས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ ------ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཁོ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེའི་སྣང་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རོད་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་ལ། །གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ 
ཅིའང་མེད། །ཅིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བན་ལྲེའུ་འཕོས་ངང་བཅས་པ། 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །གཟུང་ཡུལ་དང་སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། སྣང་ཡུལ་ལ་རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ 
དོན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །( ༡༦༨ན)འོ་ན་ 
མི་ལྟོས་པའི་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་ད་བང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་གཟུང་ཡུལ - # © © < 
པ་ཤར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མ་ཤར་་ 
དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ལ། སྦ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་ 
དོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་མར་མེའེ་རྩེ་མོ་ 
ཁྭ་སྒོར་བ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ -------- 
དགོངས་ནས། མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན་མ་འབཁྲུལ་ 
ཁས་གཞན་ཡང་། སྒ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁུཾད་ 
ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བསལ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པའི་ 
པ་ གཟུང་( ༡༦༨བ) དོན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། པ་ 
ཅིག །ཆོས་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
རེག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
ཏེ། ཙོག་པས་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
པར་ཐལ། ཕྱེ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །སྡང་ཡུལ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ནི། ཆོས་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དེས་སྣང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ 
དོན་གཅིག་གོ །ཆོས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་བླང་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་ 
དང་བལ་བའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའ། །ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་འཇཛལ་བས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་ན་ 
རང་མཚན་ཡིན་པས་ཏཁྱབ་སྟེ། བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་ 
སྐད་དུའང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་འཇལ་བས་ཁྱབ་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་ལ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་ 
( ༡༦༩ན) བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས སན 
དཔག་གིས་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བླང་དོ་ར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་མི་བསླྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་གཞལ་བ་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་འི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཆོས་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། སྐྱེས་ 
བུའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཉིས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ 


, 403 › 


ྫ _རྒྱལ་དབང་དགེ་ འུན་ཟྱབ 'ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 7༧ 
བམས་ ས་ཅད་ ཡིན་ ་ནོ། ། ཚོས་ བོའ གཟུང ་དོན་ གྱི་མཚན་ ཉིད། ཆོས་དེ དེ་༩ ལ་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ གཙ བོར་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད། ཁ་ ཅིག་ན་རེ། 
ལེན་གང་ཞིག །དེ་ཁོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་པ་ཡི་ 
ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་ 
པོ་དོན་ མཐུན་དུ་ ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡོ་སྣང་ དབང་ཤེས་ 
གཟུང་དོན་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཤེར་ལེན་གང་ཞིག། 
དེ་ཁྱད་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 

ན། འདི་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིས་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁས་ལེན་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་( ༡༦༩བ) 

ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་པ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྤོ་ནས་བསྟན་པ་་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་འདོན་ཁྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
པའི་ཞེས་པ་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་ལུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ 
ཞེར་ལེན་དང་། །རམྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད། ཅེས་སྨས་པ་ལ། 
གཞན་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་པ་རྩོད་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། ། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། ། 
ནཾལ་འབྱོར་ཏོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། གཟུང་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཟུང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་དང་བརྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་གང་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། །དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། ལྷ་དབང་བློས། གཟུང་བའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཏཀྱི་ 
གྒས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་ལ་འཕོ་ཁ་ 
མའི་བློ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་། གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་( ༡༧༠ན་) 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་དེས་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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རྒྱལ་ དབང་ དགེ་ འདུན་ གླབ་ ཀི གྲ་སུང་འབྱམ། ༼)༽ 


སྤ བའང་མི་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱར་ཧགྱི་ ཚགས་ ཚད་ མས་མ་ གུབ་ཊི ཅིང་ཕ་ 
རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའང་མེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དོན་ལ་ འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ 
འི་བ་དེཤས་པ་ཅི་མའིཉེར་ལན དང་དེས་མྱོང་བར་འདོད་པ་ག་ ‹÷« 
ལ་སྲིད། གཉིས་པ་ནི། སྔོ ངོ་སྣང་ དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྱྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། 
དུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེ་ནི་གྲུབ་ 
ཟན་བླམབས་པ་ཡིན་ཏེ། གག བང་གེ་ཤེས་པས་གཟུང་དོན་དུ་བས་ 
འཕོ་བ་ ་མེད་ པར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ *ྭ 
ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་དེ་སྤང་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གཉིས་ལས། གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཟད་ནས་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མ་ཟད་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་ 
པ་རས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་བཞིན། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་འབན་ལྲེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་། རྱོང་ 
པ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཟུང་དོན་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེར་ལེན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དབང་པོའང་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དུ་འང་ལྷ་དབང་བློས། དེ་ལྟར་ན་བློ་ཤེས་པའི་བཟུང་བ་མིན་ཏེ། 
བར་ལེན་པའི་རྒྱའི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། ད་བཔང་པོའང་ 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཟུགས་ 
སོགས་སྔར་རགས་པ་ཕྱིས་ཆ་ཕྲ་བར་སོང་བས། གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཞེར་ཁེན་མ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་ལ། རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པར་རིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་ཆ་ཕྲ་བ་ 
དང་གཞན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ཧྱ 
ཟད 


ལ་རྣ་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་པ་མི་རྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་སོགས་ཆ་པ་བས་གཟུགས་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱེ་སེམས་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་གཟུང་བའི་་ 
མཚན་ཉིད་དཔོད་པ་འདི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ཚུར་མཐོང་གིས་ཡུལ་* 
མཐོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་མྱོང་བར་ཁས བཾ 
བླངས་པས་དེ་ལྟ་ན་ནང་གི་ཡན་ལག་ཞེ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ © © བ © © < 
ཀྱིས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་བཟུང་ཡང་། གཟུང་དོན་གི་རྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བར་རང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས ༩  འ་ 
བཟུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཁཾན་ཞིག་གཉིས་ཨཱ་འྱབེ་བ། 

དང་། དབྱེ་བ་དང་། མངོན་ལྐོག་འགལ་མི་འགལ་དབྱོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དགག་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་ 


, 408 + 


ཏོགས་པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། 
སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་གྱར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ། 
མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་། རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ། ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རྫེས་དཔག་ཚད་མས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། རེས་འགའ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཞྐོག་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཚོགས་( ༡༧༡བ) པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། ལྭ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རེས་འགའ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་འགལ་ལཁོ། ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ངོ་བོ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་པ་དང་ 
དོན་གཉིས། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་དུ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་ 


, 409 › 


ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 


གྱེ་སྒོ་ནས་དོན་ སྣང་ བོའ་འཇོ་།ང་ཡོན་ཆ ཞེས་ ཟེར་རོ། །འོ་ན་དོན་རཿ རང་ 
གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པར་བྱ་བ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟོགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་བཞག་པ་ནི། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཞོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཁ་ཅིག །མངོན་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན་ནམ་པ་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དང་། 
རེས་འགའ་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གཉིས། དཔེ་རིམ་བཞིན། མིག་དབང་ 
པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། གང་ 
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ཞེས་ཟེར་རམ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་ 
གུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་( ༡༧༢ན) ཟེར་རམ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཉག་པ་ཚོས་ཅན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསུམ་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་བུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མིག་གི་དབང་པོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། རེས་འགའ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅཏགས་ཁས། 
རང་ལུགས་ལ། མངོན་རྱུར་ལ་ད་བྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་ 
ལ་དབྱེ་ན། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གུགས་པའི་ངེས་དཔག་གི་བྱེད་པ་འཛུག་པའི་ཡུལ་གསུམ་མོ། ད 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དབཔྱོད་ལ། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གང་ 
ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན། གང་ཟག་གང་ལ་ 
ཞོག་གྱུར་ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས། རོགས་པ་ 
པོ་གཅིག་( ༡༧༢བ) གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་ཞྐོག་གཉིས་སོ ༧ * ༧ * ༧ © 
ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བས་མི་འགལ་བའི་གོ་ཚོད་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་ 
མིན་བློ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་འགལ་བར། དེ་གཉིས་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མངོན་ལྐོག་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཉཤམས་སོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན། གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཏོག་པ་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འགལ་ཡང་སྤྱིར་མི་འགལ་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་་་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་འགལ་བ་ 
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ཚད་མའི་བསན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་ རྒྱན་ལས་གཞན་དགོན་ཁྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
མངོན་གྱར་ ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོ་ཞྐོག་ཏུ་གྱར་ པ་དང་། སྔ་དྲོ་ལྐོག་གྱར་ ཡིན་པ་ 
ཕྱི་དྲོ་ མངོན་དུ་གྱར་པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་ ལྷ་དབང་བློས། 
དེ་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཤཱཀྱ་བློས། 
འཚོལ་བར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡང་དུས་གཞན་དུ་ལློག་* 
ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། ( ༡༧༣ན་) ཞློག་གྱུར་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་ གཉིས་མི་འགལ་ བར་ཐལ། གཞལ་བྱ་མངོན་ཞློག་ གཉིས་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ཞློག་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྫེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་་་*་*་ 
པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ལས། གཞལ་ 
བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། །ཚད་མ་ 
གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་འགལ་ 
མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ ཐལ། རྟགས་ 
ཡང་དག་ གི་ མཚན་ཉིད་ལ་ཚུལ་ གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ ཅཏགས་ ཀྱིས། 
ཏགས་ལྟར་རྣང་དེ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གལ་ཏེ་རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་ཏོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ཞེག་བྱུར་གྱི་མཚན ཉེད མ་ཡིཉ་པ་ ༧ * ༧ ༧ ཾ 
ཏོགས་པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་ན། རང་གི་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7(༧\ 
གཞལ་བྱ་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་ཕྱིའི་ཚུལ་ 
གྱེས་ཐཟོགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་ 
པ་གང་ཞིག །རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་རོགས་ 
པའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་( ༡༧༣བ) གང་ཞིག །དེ་དངོས་སུ་ོགས་པ་མི་ 
སྙེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འོ་ན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན། བྱི་བྲག་ཏུ་མངོན་ 
དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ལ་ཡུལ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ཚད  ་ 
མས་ཡུལ་དེ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་་*་ 
ཤར་ཡང་ཡུལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་དེ་ཚད་མས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་“་ 
ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ ག་བ་ཁ་ཁ་བ་བ་བ་བ་བ 
ཅཏོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་ཡུལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་  ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས « ༧ © © © ¢ 
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འེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ལྱེའྲ་འཇཐོས་དང་བཅས་པ། 


ོ་ཡན་ ནོ། །ད་པེར་ན་དག་ འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
་པས་དག་པའི་ས་རཕྱོགས་ དངོས་སུ་ཏོགས་པ་དང་ དེའི་ སྟེང་་་ 
ད་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ 
ང་གི བུམ་མེད་ལ་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་མསུ གམ་མ་ 
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| དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། 
་དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ 
་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ 
་སྟེང་གི་བུམ་མེད་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྱིར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་སྟེང་གི་བུམ་ 
མེད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་( ༡༧༤ན) ཡིན་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི གི་བུམ་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མྭྲ་གུབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱི མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གཞལ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་་་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72) 


ྦ དེ། རྗེ ག་ཚད་ མ་དེས་ཡུལ་ དེ་ ཇོས ག་ སྟགོགས་ པ་ རེས་ 
དཔག ཚད་ མ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་། ཡུལ་ གཞན་བྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་དེ། ཇེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་་*་ 
ལྟ་བུའཾ།། 
འྲདས་ཤུས་དང་འནས་མ་བུས་བགད་པ། 

འདུས་བྱས་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཏིད་ 
དང་། དབབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱ་ 
ཏེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། བེམ་རིག་གཞིས། རྒྱུ 
ལས། བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། རུལ་དུ་གྲུབ་པ། དྱ་བྱི་ན་ཕྱིའི་བེམ་པོ་དང་། 
ནང་གི་བེམ་པོ་གཉིས་( ༡༧༤བ) ཕྱིའི་བེམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིའི་ 
ཇུལ་དུ་གྲུབ་པ། དབྱེ་ན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྔ། ནང་གི་ 
བས་པའི་མཚན་ཉེད། ཤུང ཀི་ཚུལ་བཱ་ཐུབ་པ་ དབི་ན། མིག ན་བ། སྣ། 


རུ ་ཕ་རབ་ གཉིས། རགས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ རང་ གི་ བད་ག་ ཉེད་ དུ དུ་ 
གུར ར་པའི་ཕྱོག ག་ ཆ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། རགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པའི་རུལ་ཡིན ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རཉགས་མ་གྲུབ་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
ཕྱིར།འདོད་ན། སྔོན་པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ།། 
པོའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོས་རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གཏད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རགས་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོར་རགས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
གཏད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་ཡིན་ན་ཚེས་སུ་མ་གྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། རགས་པ་རཚས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞིང་། 
ཆུལ་ཕན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ད་བང་ཡུལ་དེ་ 
ར་ཆུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་( ༡༧༥ན) ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མ་གྲླབ་པར་ཐལ། རགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་བང་ཤེས་མ་འཁྲལ་བའི་ད་ངོས་ཡུལ་མིན་པར་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲམ། [>] 

' ཐལ་ལོ། །ཚ་བའི་རཚགས་མ་གྲྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་གང་ཞིག་རྡུལ་ 
པྲན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ད་བང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུལ་ཕྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཅུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་ིད་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱོགས་ཆ་ 
མེད་པའི་རུལ། གཉིས་པ་རིག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པ་ནི། རིག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ། ཁ་ 
ཅིག །རེག་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། རང་རིག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར་འདོད་པ་ནི་འགལ་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས། ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་བློ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
བཞི། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རིག་པ། དེ་སྐད་དུ་འང་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁུད་པར་འཛིན་པ་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ དུ། ཙམ་ཞེས་ 
པར་མི་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་ཧགྱི་ 
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གཟུགས་( ༡༧༥བ) དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་ 
ཙམ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་རིང་ཐུང་ད་ང་མཛེས་མི་མཛེས་ 
དང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རིག་མི་རིག་གི་དོན་ ཅི་ལ་བྱེད། སྣང་མི་ 
སྣང་གི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེ་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར - 
ཚོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ 
རྣང་པར་ཐབལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀ་གཟུགས་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་དམིགས་རྣམ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 
སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ཡང་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་མི་ནུས་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 
གཙོ་འཁོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་སེམས་བྱང་གིས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་གཟུགས @ ཐ་བ ག་བ ༧ བ་བ 
མཛེས་སོོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱིས་་་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད ----- 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (3 
སེམས་ཀྱིས་དོན་ངོ་བོ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཁ་གྲོགས་སེམས་བྱང་དང་འགྲོགས་པའི་( ༡༧༦ན་) 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་དང་ 
འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
བཏགས་སམ་མ་བཏགས། མ་བཏགས་ན་སེམས་བྱང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
གཞན་སེམས་དང་འགྲོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ངེས - 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་བཏགས་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན། རག་ 
དངོས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་ 
གཞན་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཆནུས་ཏེ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་ 
དང་།།ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་འདོ་ད་དེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་ 
བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ 
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ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སེམས་བྱང་གི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
དེ་སྐད་དུའང་ཕུང་པོ་ལྔ་པར། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་ཞེ་ 
ན། གང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་ 
( ༡༧༦བ) དང་རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ། སེམས་བྱུང་ཡང་ 
ལ་སེམས་བྱང་གིས་ཀྱང་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མཚུངས། སེམས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་ 


ས་པའི་རྐྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའྲ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


བུང་སྐྱེ་གནས་འགག་གསུམ་དུས་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། སེམས་ 
རེགས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་བྱུང་ཆོར་བ་ལྟ་བུའང་ 
རྫས་རིགས་མཐུན་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ནྣམ་པ་མཚུངས་ན། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ 
གྱེས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་འདི་དག་གནས་དང་དགམིགས་ 
པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་་ 
དང་ཁྱུད་པར་དུ་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། 


‹ 42] + 


ངོ་བོ་དང་ སས མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཉོག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་སྒོ་འདོགས་མེད་ 
པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་བྱུང་གི་ 
རྩོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་ 


འཛིན་པས། རང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་རྣམ་པ་མི་ 


མཚུངས་( ༡༧༧ན) པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། རང་སྟོབས་དང་གཞན་རྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ན་རེ། གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་ 
ཡང་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
མཐོང་ཡང་མ་རོགས། སེམས་བྱུང་གིས་ངོ་བོ་མཐོང་ཡང་མ་རོགས་པ། 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོགས་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ 
ཏོགས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལན་ནི། གཙོ་བོ་གཟུགས་ 
སྐྱེས་ཤིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་དམིགས་པ་་་ 
ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། སེམས་བུང་ལ་དེ་ཅམ་ཁྱས་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཚུང་ས་ ཟེན ཡིན་ན་གཅོ་ 


, 422 , 


ཚད་ མའི་ 'བསྟན་ བཅོས་ 'ཆེན་ མོ་ 'རེགས་ པའི་ 'རྒྱན་ལས་གཞན་ དོན་ལ ལེའུ 'འཕྲོས་ 'དང་བཅས་པ། 
འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་ འཛོག་ཅེ ཅེ་ན། སེམས་ལ་ ཏེན་ལ་ སོགས་ པ་རང་དབང་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་བྱུང་ལ་རང་དབང་གི་རྟེན་ལ་སོགས་པར་ མེད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སེམས་གཙོ་བོ་དང་ 
སེམས་བྱུང་འཁོར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡེམས་བགད་པ། 


གཉིས་པ་དྭ་བེ་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་བྱུང་ 
གི་དབེ་བའ། །ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
ག །དེ་ལ་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་ 
དབང་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག །དེས་རིགས་འགྲེའོ།། 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
རིག་གང་ཞིག །རྣམ་སྨིན་དང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་( ༡༧༧བ) རིགས་སུ་གྱུར་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གང་ཞིག ། 
ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པ། ཡང་ན་སེམས་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་སེམས་གསུམ་འདོད་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས ཇཾ ་ 
གསུམ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་སེམས་གསུམ། ཟག་མེད་”ཀྱི་ 
སེམས་སློབ་མི་གཉིས་སོ། འ་ནཱ་ཟེ་བདུན་གི་སབས་འདིར་ཚོགས་དུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀུན་གཞིའི་ནྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། 


„། 123 , 


པོོམོས་ཡོལ་ར་ཆོལ་ ར་བ་བ་བོ་ར་རང་འ་བོན་ གཞི་་ ----- 
ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཅིག་ཅར་རིགས་མི་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། ! 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་་ 
ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དེའི་ 
དོན་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཅིག་ཅར་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི --««༨-༦- 
མཐུན་པ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དུ་ཚུག་ན་ཡང་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་་་་*་ 
བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གེམས་གྱད་བགད་ལ། 


གཉིས་པ་སེམས་བྱང་ལ་གཉིས། ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པཾ་ནི། སེམས་བྱུང་ལྔ་ 
བཅུ་ཆུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག། 
ཙ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ གཞན་འགྱུར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
ད་ང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་ 
ཚང་ན། ཡུལ་( ༡༧༨ན) གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པས་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་སེམས་ 
ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་མེད་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
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སེམས་གཏོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
སེམས་པས་མངོན་པར་མ་བསྒྲབས་ཤིང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚར་བ་མེད་ནྭ་ཕོང་བ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་་ 
དོན་ མེད་དུ ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ མེད་ ན་ཅེན་མེད་པས་ཚོར་བ་སོགས་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ 
ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ། །དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་ 
དང་། བཏ་ཉིམས་དང་། ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི་ 
མཚུངས་ལྡན་ ཅེ རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི་རྩ་ཉོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ གཙོ་བོ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
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འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་ 
དང་། གཡོ་དང་། ( ༡༧༨བ) རྒྱགས་པ་དང་། ནམ་འཚེ་དང་། ངོ་ཚ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཚུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་ 
དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ནམ་གཡེང་སྟེ། ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་ཉོན་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ 
ཉོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ཞིང་སེམས་ཉེ་བར་ཉཧོན་མོངས་པར་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་བཞི་ 
ནི་གཞན་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ཀི་ས་མང་པོ་བ་ 


ད་ང་། ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་དང་། སི་ 
དགེ་བའི་ས་མང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་པོ་པའོ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི། 
དུ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྨོངས་ 


° 420 : 


འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་། 
འབྱུང་ས་རྟེན་གྱིས་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་། མཛོད་ལས། ཚོར་ 
དང་སེམས་པ་འདུ་( ༡༧༩ན) ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་རྟོམས་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་ 
རྒུགས་དང་རྒོད། །ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ 
ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁཱ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་ 
གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱ་དང་རྒྱགས་ 
དང་ནམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་བཤད་དོ།། 
སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པ་ནི། དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར། བརྒྱད་པོ་འདི་སྡེ་ཚན་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་བྱང་འདི་ 
དག་ལས་རྫས་ཡོད་ནི་དུ་བཏགས་ཡོད་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྫས་ཡོད་ལ། 
དང་། བཙན་པ་བཞི་ལས་འདིར་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་གྱི་བར་པ་གཏིས་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། (2) 
མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་འཇིག་ལྟའང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་་་ 
རྫས་ཡོད་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་ཡོད་ལའང་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དང་། མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏགས་ཡོད་བཞི་ལས། དང་བོ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་ནམས་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བཏགས་པ་( ༡༧༩བ) དང་། མེད་བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པ་དང་། 
རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡོད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་མ་གཏོགས་ 
ཅ་གཉིས་ནི་རྫས་ཡོད་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ནོ། 
གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཛས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཛས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཝྱང་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཙམ་ 
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གྱེ་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་ནམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལཾ། །ཕུང་པོ་གཞན་ནམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྙུ་བའི་ཁུང་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་ 
པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པར་བསྡུ་བ་ལས། ད་གེ་སྦྱོར་འམ་པྲམ་ཟེ་ལ་ 
གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང། །ལུང་ 
དང་འགལ་བར་འབྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཚོར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ན། སེམས་བྱང་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ 
ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་མི་ཆུས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁུང་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
ཞེས་པའི་ངོན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། །གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རྒྱན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ནྣམ་གཞག་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཐ་་་་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་འགྲེལ་བར། ཉི་མ་སྦས་པས། སེམས་ལས་ 
བུང་བ་ནི་སེམས་ལཁས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་ 
སེམས་བྱུང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༡༨༠བ)དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། །སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
དེ་འི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་ཡང་རྫས་ཐ་ད་ད། དེའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡང་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བན་ལྲེའུ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་ 
མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དོན་དེ་ 
ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་མཚུངས་པ་དང་་ 
མི་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད། དོང་ 
པོ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡིད་ 
ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅགས་བསལ་ཁས། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། རེགས་པ་ཅན་པས་འདི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་ 
སྙམ་པའི་རྟག་པ་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
རོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་་་* 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་( ༡༨ ༡ན) སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
དེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ 
ནམ་པར་རོག་པ་ནམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་གྲང་གལ་ཏེ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས ----- 
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-_ ཟརྱྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
སྲ་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་ ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ ངེས་ པས། གཙོ་བོ་ 
རེགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་རྟོགས་ཀྱི་ཅིག་*་ 
ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་རིགས་མཐུན་རྟོག་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅེག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། རིགས་མཐུན་ཧྱི་ 
རོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་གི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མ་་*་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟོག་ 
ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ན། དེ་འདྲ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཡིན་ན། དེ་འདྲ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་ཝུགས་ལ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནྣམ་པར་རཏོག་པ་དང་བེའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་ངོ་བོ ་ 
བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཞེས་འབྱུང་བས། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་( ༡༨༡བ) གསོག་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་སེམས་དང་། ཡུལ་ཤེས་པས་ན་ཡིད་ད་ང་། ཡུལ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


འཕྲལ་ལ་འབྱང་བས་ན་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སེམས་བྱུང་དེ་སེམས་ 
དང་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལ་བཏེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་བྱང་ 
བ་མིན་གྱི། སེམས་སྔ་མ་ལས་བྱང་བས་སེམས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། ཚོར་བ་དང་རེག་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་། ཚོར་བ་དེ་ 
རེག་པ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཚད་ཡིན་རགྱི་ཟླཾ་བཤད་ལ། 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་གཞལ་ 
པའི་བློ་དང་། ཁོག་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
དཔྱོད་དོ། །མ་རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མི་ཉྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་ 
འི་བ་ཡིན་འ | སྤྱིར་སྣང་ལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ། དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་གཉིས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
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པའི་བློ། ད་པེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཚོག་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པའི་ 
ན་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའཾ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཏཉིས་སུ་( ༡༨༢ུན) དོགས་པའི་བློ། ད་བྱེ་ན་ 
གཉིས། ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཆོམ་མོ།། 
བུ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྒྲ་རག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བོ་ལྟ་བུ་དོན་མི་འགྱར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་སོ། །ཆ་མཉམ་དུ་ 
བུའོ། །བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ 
ད་པེར་ན་སྔོ་སྣང་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི ---«- 
ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་འཛིན་པའི་བློ། དཔེར་ན་ 
ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབས་སྐྱེ་བྱེད། དབྱེ་ན་དངོས་རྒྱ་དང་བརྒྱད་རྒྱ་གཉིས། ཆོས་དེའི་ 
དངོས་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་། ཆོས་དེ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད། ཆོས་དེའི་བརྒྱུད་ 
འི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་བརྒྱད་ནས་སྐྱེ་བྱེད། ཡང་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེར་ 
ན་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། ཆོས་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ 
ད། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའིེ་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྫས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད། དཔེར་ན། མིག་ 
ད་བང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མིག་དབཔང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཞེར གག བ་ག་བ་༧་ཾ 
ལེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཾ་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་མིག་དབང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །ལྱས་གཞན་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་དེ་ནས་འདོད་ 
ཁམས་( ༡༨༢བ) སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་་ 
ལ་དངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
ཏེན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཉེར་ཁེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཀྱེན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆི་ཁ་མའི་ 


ང་ 


སེར། ས་དེ་ 


ཆབ རེང 


པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མིན་པ་ན་མ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱེར་རཾ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཆི་ཁ་མའི་དབང་པོ་ 
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གཟུགས་ཅན་པ་དེས་དེའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཁམས་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི ཤབ ག ༧ © © “ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་དང་དེ་ནས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་སྐེ་འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མ་དེ་ཆོས ----- 
གཟུགས་ཅན་པ་དེས་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་་་ 
དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཤི་མ་ཐག་ 
འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
ཏགས་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཤི་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྒྱན་མེད། སྔར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་ 
ན་སྔར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི གབ * ༧ ༧ ༧ 
ལྟར་ན། སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེ་རྟག་ 
དངོས་སུ་ཐལ་ཁོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲར་ཧྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བན་ལྲེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཆོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱིས་མ་ཆོད་པས་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤོང་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཅན་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད། ཕྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ 
ཡེ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལཁོ། །( ༡༨༣བ) གསུམ་ 
པ་ལྟར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡང་མ་ 
ཡིན་། རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། 
རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ 
བག་ཆགས་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཡང་བེམ་རིག་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་་ 


° 437 * 


གག རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 7༣ ༽ 
གྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ ས་ལེན པ་ ཡིན་ རོ །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ར་ན་གྱགས་མེད་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་ཡད་པར་ཐལ། དེ 
གྱི་མཚན་ཉིད་། ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རྫས་ལ་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ལྷན གབ * བ་ག ༧ ག 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འབྲབས་བུའི་མཚན་ཉིད། 
རང་རྒྱས་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ། དྱབྱེ་ན། དངོས་འབྲས་དང་བརྒྱུད་ 
འབྲས་གཉིས། ཆོས་དེའི་དངོས་འྲབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ཆོས་དེས་ 
དངོས་སུ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། དུ་བ་མེའི་དངོས་འབྲབས་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དེའི་བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚོས་དེས་ 
བརྒྱད་ནས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ། དཔེར་ན། དུ་བ་དེ་བུད་ཤིང་གི་ 
བརྒྱད་འབྲས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ།། 


དུས་གཡསུམ་ནམ་གཞག་བགད་པ། 


བའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཁྱགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 

གཉིས། འདོད་པ་བརྗད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ ཡོད་པར་ བསྒྲབ་པ། དུ་ས་གསུམ་ གྱི་ འཇོག་ ཚུལ་ཁོ།། 
དང་པོ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་རྫས་( ༡༨༤ན) སུ་ ཡོད་ད་མ་མེད། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 


མེད་ན། ད་ལྟ་ལྡན་པར་འགལ་ལ། ཡོད་ན། རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ངེའི་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ 
གུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་མ་འོངས་པའི 7 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ 
བ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ད་ལྟ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་གཉིས་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་བརཏེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེའཾ། །གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
དང་གྲཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ 
ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་པ་ཡང་ 
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ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྷགས་མ་( ༡༨༤བ) གྲུབ་ན། འད་ས་མ་འོངས་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་ན་མ་ཤེས་དེ་ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ལ། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད ---«- 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨ་བ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་འབྲས་ 
བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འད་ས་པ་འབྲས་བུ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྦྲ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ‹ 
གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཙུན་པ་ཚོས་སྐྱབ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་སྣད་ 
བཅོམ་ནས་རྒྱན་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ན། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་ཁ་ 
དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ན་རོ་དང་ནུས་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྫོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ། 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ནས 7 
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འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བ་ངེའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་འཛོག་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས # # ཐ་བ # ཐ་ * ༤ ༤ @ ༧ ༧ ༠ # 
( ༡༨༥ན) པས་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་གཞན་ལའང་་་་ 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཙུན་ 
པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ 
ནས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པས་དུས་གསུམ་་ 
གཅིག་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟང་གི་ཤཾ་མིག་ཏུ་བཞག་པ་ན། རིམ་པ་ 
བཞིན་གཅིག་དང་བརྒ་དང་སྟོང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་རྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ 
མར་འཇཛོག་པ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ 
ཉིད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་དུས་གསུམ་ 

གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུྲམ། ༼ 
ཡང་། འདས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
ནས་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་། བྱ་བ་དེ་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བྱ་བ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་ཆོས་ཅན། འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་མ་འབྱང་བར་ཐལ། བྱ་བའི་བད་ག་ཉིད་གང་ཞིག ། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནག་པར་ཡོད་ན་མི་ནྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨ་བའང་མི་འཐད་དེ། ལྱང་དེས་ 
པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཆོས་ལ་བཏེན་ནས་ 
ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདས་མ ---«༨༠༠༠༠- 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་གན་ཁྱེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ད་ང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་དོན། ཡིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ན་མ། ཆོས་དེ་ཡིད་ཀྱི་ 
ན་མ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མ་ 
འོངས་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་ནས་འབྱང་བ་དང་མ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་རྣམས་དེ་་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་( ༡༨༦ན) པའི་སྒྲབ་ 
ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མིན་གྱི། རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སླྲ་ 
བའི་སྡེ་པ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པ་མིན་ཧྱི། མདོ་ལས་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་དེ་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
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_རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 


ྒ ཀོགོསོ་ལོའྲ་ར་ནོ་འགོས་པ་དང་ ཚོས་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་ 
སྐེས་པའི་ཆ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། ཆོས་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ནི་ད་ 
ཕྱེར། དེས་ན། འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་ 
གུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པའི་ཆཚ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ 

མཚན་ ཉིད། སྐེ སྙེས་ལ་( ༡༨༦བ) མ་འགགས་པ། དེ ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་དངོས་མེད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ ཡང་ལ་མངས་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མ་སླེབ་པ། ཞེས་ཟེར་པབ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི། མྱུ་གུ་རང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུས་འགའ ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། མུ་གུ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་ཅིག ཁ་སང་ད་ང་དེ་རིང་དང་སང་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདས་ 


°, 444 + 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ལྱེའ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། འགགས་པར་ཐལ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཞིག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སང་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་ཞོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་རིང་དེ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སང་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ན་རེ། ཁ་སང་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིང་ལ་ལོོས་ནས་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ས་བོན་ 
ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དུས་ན་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། མྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཞིག་པར་ཐལ་( ༡༨༧ན) ལོ། །འདོད་ན། རྱུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །འདས་པ་སྲིད་དེ། ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཡིན་པ་སྲིད་དེ། ཞིག་པ་ 
ན་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁྱུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཞིག་པ་སྲིད་ན། ཆོས་དེ་མེད་པ་སྲིད་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 


དགོས་ཊ པའི་ འི་ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། ཁ་ ཅིག །བུམ་པ་ ཐོ་པས་ བཅོམ་ང པའི་ 
ཚེ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་བུམ་པ་ཞིག་ 
པ་ཞིག་ན་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། དགག་པ་ 
ན་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་མ་ 
སྐེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། སྙེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ 


འོངས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་འི་ཚེ་ 


བུམ་པ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདས་པའི་བུམ་པ་འདས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འདས་པ་དེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདས་ 
པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་ པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གུབ་སྟེ། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་ལས་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། པོ 
ན་རེ། འདས་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་(༡༨༧བ) 

ཐལ། འད་ས་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བུམ་ 
ཕྱིས་གླྱབ་པ་དང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ 
ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དེ་རིང་གི་སྐྱེས་བུའི་སྔ་རོལ་གྱི་བུམ་པ་དེ་འདས་ 
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པ་བཏགས་པ་དང་། དེ་འི་ཕྱིས་འབྱང་བའི་བུམ་པ་དེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡན་ཏེ། དེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚེས་གཅིག་ 
གི་དུས་ཀྱི་མི་དེ་ཞིག་པར་ཐལ། དེ་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ 
པའི་འོག་ཏུ་དུ་བ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་འདོད་ན། མེ་དེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཉགས་ཁྱབ་ཁས། དེས་ན་བསྐལ་པ་དང་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་མེ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གཉིས། མཚན་ཏིད་དང་། དྲ་བྱེ་བའོ། ། 
མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 
དང་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཐོགས་བཅས་ཏཀྱི་རེག་བྱ་ 
པའི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་( ༡༨༨ན) པའི་བྲལ་སོ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
སོར་ཚོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་པའི་་ 
དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། 


དགག་ངཔ་དད་རགྱབ་བ་བགད་པ། 


ལྔ་པ་དགག་སྒུབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངེས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དབྱེ་ན། མེད་དགག་དང་། མ་ 
ཡིན་དགག་གཉིས། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག །དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ། དཔེར་ན། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ལྟ་བུའོ། ཁ 
ཅིག །བུམ་མེད་མེད་དགག་ཡིན་ཡང་གཞི་ས་རྱོགས་དང་འབྲེལ་བས་ 
ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག །དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་ 
གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་ས་ 
མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན ---༤--- 
བརྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བརི་བའི་་༨་། 
གཞི་ཡིན་ནོ། །འ་ན་བུམ་ པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚེ་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ཁྲེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ན་ཡང་ས་རྱོགས་དེ་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་བཅི་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འི་ཚེ་ཆོས་གཞན་འཛེན་མི་འཕེན་བཙི་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ལྟ་‹ ༡༨༨བ) བུའི་གཞིར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ད་གག་གི་མཚན་ཉིད་། 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་བྱ་གང་ཞིག །དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཚོས་གཞན་འཕེན་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་གཞན་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང་། སྐབས་སྟེབས་ 
ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། རེ་མེད་པའི་ཐང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ 
དེས་ཆོས་གཞན་དོན་གྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དེས་ལྷས་བྱིན་ 
ཚོན་པོས་མཚན་མོ་ཟ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་པོ་ཞེས་པས་ཟས་ 
ཟ་བར་བསྟན་ལ། ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ཅིང་ཟས་ཟ་ 
བའི་དུས་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པ་དང་དངོས་སུ་འཕངས་པ་གཏིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ན་་ 
ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅེས་་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་ 
ད་ང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་རྒྱལ་རིགས་སུའང་མ - © © * ༧ བཾ 
ངེས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འང་མ་ངེས་པར་དྲིས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་རིགས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
ཡིན་ཞེས་པའི་རང་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་པར་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་་ 
བུའཾ། །དེ་སྐད་དུའང་། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་རྟོན་པ། །མ་ཡིན་ 
གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག །དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། བློས་རྣམ་བཅད་དུ་རོགས་པར་བྱ་བ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་( ༡༨༩ན) 
ཅན། ད་གག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རྣམ་བཅད་ དུ་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ། 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། 
དཔེར་ན། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའཾ། ཁ་ཅིག །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །མ་ཡིན་སླུབ་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་དེས་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཅིང་། ཤུགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། འབྲས་རང་གི་ 
ཏགས་གཉིས་པོ་དེ་དགག་རྟགས་སུ་ཐལ། དགག་པ་དངོས་སུ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ 
ཡང་དེ་གཉིས་དགག་རྟགས་སུ་ཐལ། དགག་པ་སྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་ 
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_ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དགག་ 
སྒྲབ་པའི་ཆ་ནས་སྒྲབ་རྟགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྒྱབ་པའི་མཚན་ཏིད་། བློས་ཡོངས་གཅོད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་ད་ང་གོ་བྱེད་དང་། །ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་བྱེད་དང་གོ་བྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་ནྣམ་གྲངས - ༧ © ༧ ༧ བ ༧ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྣད་བ་དའ་སེལ་འ་བའགད་པ། 


དྲུག་པ་སྣང་སེལ་ལ། སྣང་བ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། 
སེལ་བ་ལ་གཉིས། དྭོགས་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བརྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ( ༡༨༩བ) ཁ་ཅིག །སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་པ་བསྒུབ་བྱ་དང་ 
སྒྲབ་བྱེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་སྒྲབ་སོགས་རྟོག་པས་སྫོ་བཏགས་ 
སུ་བཤད་པ་ལ་བཏཉེན་ནས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཡིན་ན། རོག་ 
ནུས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སྤྱི་དང་གཞི ག གབ བ་བ་༧བ „ 
མཐུན་སོགས་ཏོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བཞག་དེ་དག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཁས་བླངས་པའི་གཉིས་ཆོགས་དངེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན = ༠ ༧ © ༧ 
སྟམ་པ་དང་། ཏོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་ཉོག་པ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་ 


, 451 + 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7 
ན་རང་མཚན་ཡང་ཚོག་པའི་ངེས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན། རང་མཚན་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བས། རྟོག་པའི་ངེས་ཡུལ་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་དང་རང་མཚན་ཏོག་པའི་ངེས་ཡུལ་ཡིན་པའི་་ 
གཉིས་ཚོགས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། རྟོག་པས་སྣང་བཏགས་ 
ཧུ ཏོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
ནས་འཇུག་པར་བཤད་པས་རང་་གི་གཟུང་རྣམ་ད་ང་། རང་གི་སྣང་བ་ 
ཁ་ཅིག །སྱྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་རཏོག་པའི་ངེས་ཡུལ་རྣམས་སྒོ་ 
བཏགས་སུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པས་རང་མཚན་ལ་རློམ གབ་བབབབབ 
ནས་འཇུག་པ་མ་གཏོ་གས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་མི  - 
པ་ལ་དོན་དུ་མངོན་པར་( ༡༩༠ན) ཞེན་ནས་འཇུག་པས། ཞེན་ཡུལ་ 
ན་སེལ་ངོར་རང་མཚན་ཡོད་ཅེས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བར་རང་མཚན་་ 
གྱེ་ཐ་སྙད་ལས་ལེན་མི་ནུས་པར་འདོད་ཅིང་། རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ 
ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་ཡོད་པར་འགལ་བ་དང་། སྔ་དྲོ་ཡོད་ན་ཕྱི་དྲོ་ 
ཡོད་པར་འགལ་བ་དང་། ཁ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ། རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྐྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའྲ་འཐོས་དང་བཅས་པ། 
གཞག་དེ་དང་འགལ་བས། སེལ་ངོར་རང་མཚན་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་རང་མཚན་གི་ནམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། གཏན་ 
ཚིགས་སྫོ་བཏགས་དང་། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་ལ་བཏེན་ 
གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་བློ་གང་ལས། །ཞེས་པ་དང་། ཐ་དད་ 
པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་པོ་དེ་བུམ་རྣམ་དང་རྫས་གཅིག་ན། བུམ་རྣམ་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར -----༠ ༠༠༠ 
འགྱར་བས། ད་ངོས་པོ་དང་བུམ་སྣམ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ནྣམས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ཡིན་ན་ 
སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གྤ་རྣམས་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་( ༡༩༠བ) པའི་རང # 
མཚན་མི་སྲིད་པས། དངོས་མེད་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་རང་ 
མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་མེ་དུ་ལ་འབྲེལ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་དང་། བྱས་མི་ 
ཏག་གི་ཐ་དད་རཉོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད གག བག 
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མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ད་བུ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལན་དངོས་སོ། །དང་པེ་ནི། དབུ་མ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཀྱིས་གྲབ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ས་བོན་ལས་རྱྱ་གུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇིག་ཅིང་། ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇིག་པས་བདེན་ 
གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཁས་བླངས་ན། ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁོག་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་པས། རང་གི་མཚན་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདིར་ཡང་ 
རྫོབ་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརེན་ནས་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ཡང་ཏོག་པའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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ཚདང་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ལྟར་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ། ། 
ཏོག་པའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། རང་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་མ་བདེ་བར་རྟོག་ངོར་རང་མཚན་ཡིན་་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ ྦ 
འཁྲུལ་གཞི་ནི། རོག་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཚོག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཉོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མས་གྲྱུབ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
ཏོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། སྤྱི་དང་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང ག * ༧ © * © 4 
ཞིང་། རང་ལ་གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། 
ཏོག་པ་དེའི་དོན་སྣང་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་མ ༧ * ༧ ༧ ¢ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འོ་ན་སྣང་བ་གང་། བཏགས་པ་གང་ཞེ་ན། གསེར་བུམ་རང་ 
མཚན་པ་སྣང་བ་དང་། གསེར་བུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསེར་བུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གང་ཞེ་ན། གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
མདུན་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། 
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_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼༣2 1 
གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་གསེར་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར ་ 
སྣང་བ་གཉིས་( ༡༩ ༡བ) ཀ་གསེར་བུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། ཏོག་ 
པའི་ངོ་ན་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་མ་ཕྱིད་ 
ནོ། །ཛོག་པའི་སྣང་བ་དེ་རང་རིག་མངོན་གསུམ་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་། 
ཏོག་པ་དེ་དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཉཏོག་པའི་སྣང་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རོག་པ་ལ་རང་གི་ 
གཟུང་རྣམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རོག་པའི་ 
གཟུང་ནམ་རོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་གཟུང་ནམ་ལ་ཡང་རང་གི ༠༡༩༠༠༠ 
གཟུང་རམ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་་ 
པས་རང་ཏིད་རང་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་གསེར་བུམ་དེ་འི་མཚན་གཞིར་འོང་བ་དང་། གསེར་བུམ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་གསེར་བུམ་འདི་ནི་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་རྟོག་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་རོག་པའི་སྣང་བ་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་སྣང་ 
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༨ 'བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་ངོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 


པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དངོས་པོར་མེད་ན་རོག་པས་རང་མཚན་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ( ༡༩༢ུན) དང་པོར་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་རང་མཚན་་་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
དོན་དམ་པར་གྱུབ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཞོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན་ 
ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོའ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། 
སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤིང་འཛིན་རོག་པའི་ཡུལ་རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
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7༩༢༨ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༧] ྦ 
བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཙན་དན་དང་ཉོག་པ་ལ་ 
ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན། ཙན་དན་ཚོས་ཅན། ཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཛོག་པ་དེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཕྱིན་ཆད་རྫས་ 
ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ་་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ་དེ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་ 
པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ 
ན། ཤིང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཙན་དན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
འདོད་ན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཙན་དན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤུག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་ 
པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་པ་དེ་ཤུག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་་་་་ 
གང་ཞིག །དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུག་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལཁོ། །གལ་ཏེ་རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཤུག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤུག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་ཡང་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བ་གང་ཞིག །རང་མཚན་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
( ༡༩༢ན) དེས་ན། རང་མཚན་རོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དོ་ན་དམ་ 
ཡང་དོན་མེད་པར་སྒྲ་དང་བརྡའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། རང་ ྦ 
མཚན་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། རང་མཚན་དོན་དམ་པར་སྲྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གིས་ད་གག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རེན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
གྱི། རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་ 
པའི་ཚིག་དེར་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆཚིག་དེས་རང་མཚན་དེ་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་འགོག་པའི་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མེད་ཅེས་ལྡག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་མཚན་ཉོག་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བྱས་པ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དང་བྱས་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མི་ནག་པ་སྔར་་ 
མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། ཙོག་པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཡུལ་ 
( ༡༩༣བ) སླུབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་འཛིན་རྟོག་པས་ 
སྒའི་སྟེང་དུ་བྱས་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་པར་ཐལ་བ ----« 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་ 
བསྒྱྲབས་སམ་བཀག་པ་ན། །བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་།། 
བཀག་འགྱུར་བདག་ལྟ་ཐད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཆོག་པའི་ངེས་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན། སྒྲ་བྱས་མི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དགོན་ཁྱེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཏག་པ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ 
མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒ་འཛིན་ཇོག་པས་ 
སྒའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ 
བ་དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་འཛིན་ 
ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའི་ 
སྟེང་དུ་བྱས་མི་ནྟག་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེན་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དེ་ 
ནའང་ཆོས་ཅན། །དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་ངོས་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒའི་སྟེང་དུ་དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། དོན་རང་ངོས་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རང་མཚན་ཡིན་ 
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ཡང་། གྲྭ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མི་ཚག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་རྣམས་རོག་པས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རཚོག་པས། གྒ་དེ་མི་རྟག་པའི་རྟེན་དོན་ 
གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྒ་ 
དང་མི་ནྟག་པ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམ་གཞག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་ 
འདི། །ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦ་བྱས་མི་ཉྟག་པ་ནྣམས་རང་མཚོན་ 
དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ལའང་སྐྱོན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་ཁུགས་ལ་རང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་ 
རང་མཚན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །( ༡༩༤༠) ཕྱི་ 
ད་ང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བད་ 
ཕྱོར་བའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་ 
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ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། རང་ 
མཚན་ཡིན་ན་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ད་ངོས་པོར་རགྱྱར་པའི་སྤྱི་དང་། ད་ངོས་མེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་གཉིས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གྱི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་ཡང་བུམ་གསལ་ - 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བུམ་གསལ་ར་མས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་བའི་སྤྱི་ཡོད་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་གཞན་སྡེ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། མི་ 
འཇུག་སྟེ། གངས་ཅན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ར་པོའི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཚུལ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་་ 
ར་པོའི་སྤྱི་དང་། སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
སྭ་བྲངས་པས་དེ་ལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་རམྱིར། །ངོ་བོ་ཐ་ 


དྲ 
སཾ 
དི 
སཾ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། (2) 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་གཉིས་ལ་( ༡༩༥ན) 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ པོ་ཆ་ མེད་ དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྐེ་ འཇིག་ 
ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་དང་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ཡོད་ཆ་དང་ལྡན་པའང་ 
མིན། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྫད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ནས་བརྡ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་དེ་རྣམས་བ་ལང་དུ་གོ་བར་འགྱར་པ 9 ༧ བ་ ག་བ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་གོ་བར་ནུས ----« 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་བ་ལང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་སེལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་དུ་གོ་ 
དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། པ་ལང་ཞེས་པའི་བཛྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ 
ཐལ། བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་འི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
མེད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སླུབ་པའི་ཚོ་སྒ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་ 
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པར་ 
རྐྱན་ 


ཚད་མའེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྐྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
པའི་གཞི་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྫེས་དཔག་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་མིན་པ་བཞིན་དུ། པརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལཁང་དཀར་ཟལ་དེ་ཡང་བ་ 
ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི གབ་བ་བ་བ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ཐབ་བ་བ་བ 
( ༡༩༥བ) བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྒྲ་ད་ང་མི་རྟག་པའི་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། པདརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ལཁང་དཀར་ཟལ་དང་བ་ལང་མ་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསླུབས་པའི་ 
སུར་བ་ཁང་ཞེས་པའི་བརྡ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་རམ་མ་སྦྱར། དང་པོ་མི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་བ་ཁང་དུ་མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཡང་དེ་བ་ལང་དུ་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བ་ལང་ནག་ 
སྙུར་སོགས་ཀྱང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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བ་སང་ཡུལ་དང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་འཇུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བརྡ་དུས་ཀྱི་བ་ཁང་ 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོ་ན་དེ་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
དོན་དེ་ག་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་( ༡༩༦ན) དུ་འང་། སྒྲ 
ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཏོག་པ་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་བ་ལང་ 
ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་། དེ་བ་ཁང་ཞེས་པའི་བརྡའི་འཇུག་ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ཤེས་ 
ནས་དེ་བསླུབ་ཕྱིར། །འཇུག་པར་འགྱུར་ནས་དོན་རྣམས་ལ། །རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་བ་ལང་ཞེས་ 
པའི་བརྡའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག །དེས་བཞོ་བཀལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡེལ་གྱི་ནྒམ་གཞག་བརྟན་པ། 


བཞི་པ་དེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ 
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ལ་གསུམ། སྒྲ་རོག་གི་འཇུག་ཚུལ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བས་འཇུག་པར་སྒྲ་བའི་ཁལུགས་སོ་སོར་བརྗོད་པ་དང་། སེལ་བས་ 
འཇུག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་རྣམས་ན་རེ། འདི་བུམ་ 
པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་མི་སྣང་བར་སྒྱབ་པ ༧ ༧ ༧ * « 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པས་སྒྲབ་པས་འཇུག་གི ----- 
སེལ་བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་སྒུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་ 
པར་གསུངས་( ༡༩༦བ) ནས། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་པས་འཇུག་ 
པའི་དྲོགས་པ་ཆུང་བས། དེ་ལ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་ 
བོ་བརྗོད་པར་དཔྱད་བྱ་ཉིད་། །མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
སོ། །སེལ་བ་སླ་བ་རྣམས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་འདོད་དོ།། 

མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ 
ཛོག་པ་དེས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ །མ་གོ་ན། སྲ་མ་ 
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ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། སྒྲ་རྟག་པ་ལས་ལོག་པར་གོ་ན་ 
སྒའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་གཅིག་བསྒྱབས་པས་ཀུན་བསྒྲབས་པ་དང་། གཅིག་ 
དེས་སྒྲ་ཞག་པ་ལས་ཁོག་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། སྒ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ། སྒའི་སྟེང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྒ་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ 
མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ད་པག་འཇུག་པ་དོན་མེད ག © © © © © 
པར་ཐལ། གྒ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེས་སྒྲ་མི་ནག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གྲའི་བྱས་མི་ནག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གྲུབ ------ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་ཚག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
མངོན་ སུམ་གྱིས་སྒའི་བྱས་མི་རྟག་ཀུན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པ་དང་། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའ། །མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་དེ། །བློ་ 
དང་དོན་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས། མ་ཡིན་པ་ད་ང་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
ད་ང་མེད་པ་ཏེ་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པས། འདི་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ 
ཏླའི་གཞན་སེལ། མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དོན་གང་ 
ཞེག །སློ་མ་བཏགས་པར་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ 
བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློས། རེ་ཞིག་གཅིག་ནི་འདི་ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་( ༡༩༧བ) ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོན་ཏེ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
འོ་ན་དེ་དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་འགོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི གསབ་བ་བ་བ་བ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་ན་ 
བསལ་བྱ་དངོས་སུ་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན རར 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །དགག་ 
མ་ཡིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ 
བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཀྱ་བློས། གཉིས་པ་ 
ནི་གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། 
གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་་ 
ནམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག །ལྡོག་པ་ངེ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དེ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། །མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་( ༡༩༨ན) 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅགས་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དེ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྐྱན་ལས་གཞན་དའོན་ཁྱེའ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 
པར་ཐལ། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་བུམ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གུབ་སྟེ། བུམ་པ་མིན་ལས་ལཁོག་པ་ཞེས་པའི་སྦས་བུམ་པ་ཤུགས་ལ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་མིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེས་ལྡོག་ 
པ་མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་ད་གག་གི་ 
གཞན་སེལ་གང་ཞིག །རོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། 
ཏོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློས། གསུམ་པ་ནི་འདིས་གཞན་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ ༈ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། 
དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ 
འཆར་བ་ན་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཏོག་པ་ལ་དགག་བྱ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་( ༡༩༨བ) འཆར་་་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངས་མེད་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་ 
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དྲད རོ། །འོ་ན་བློ་ཚོས་ ཅན། ། རོག་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཚོག་པ་ལ་བུམ་པཿ པར་ 
སྣང་བ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་བླ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། གཞན་བསལ་བའི་གཞི་དང་། གཞན་བསལ་ 
བའི་ཆ་དང་། གཞན་སེལ་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པོ་ 
དེ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། བུམ་གསལ་ 
གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། གསུམ་གའང་བུམ་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་སེལ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གུངས་ངེས་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གཉིས་ 
སུ་འདུས་ཤིང་། མ་ཡིན་དགག་ལ་ཡང་རྟོག་པས་སྫོ་མ་བཏགས་པར་ 
དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུམ་པ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ -------- 
གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རོག་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། གླ་ 
འདྲེས་པའི་ཚད་དང་། རུང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །དྱ་བེ་ན། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། མིང་སྦྱོར་ཏོག་པ་གཉིས། 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁྲེའ་འཛཕོས་དང་བཅས་ལ། 
དོན་སྦྱོར་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པའི་བློ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུའོ། །མིང་སྦྱོར་ཚོག་( 7༡༩༩ན) པའི་མཚན་ཉིད། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་ 
ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་ 
མིན་ནོ། །ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་ 
གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་ནོག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གྒ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་མཚན་ཉིད། བརྡ་འི་དབང་གིས་རང་གི་ 
ཤིད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྫོད་པའི་སྒྲ། དབྱེ་ན་དངོས་མིང་དང་། 
བཏགས་མིང་གཉིས། ད་ངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད་། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དང་ 
འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་གང་རུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞི་དེ་ལ་ཕྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7: 
བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་། དྲ་བྱེ་ན། འབྲེལ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་དང་། འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་། བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་པ་རྒྱ་མཚན་བུ་བྱས་པ་གཞིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འྲབས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་གཉིས། ད་པེ་ 
དེམ་( ༡༩༩བ) བཞིན། ཏི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་དང་། སྤྲབ་ 
ངག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ 
རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་པ་ནི། ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ཡྭ་གྱལ་ལ་བཏགས་པ་ 
མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་ཆུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཉྤྱན་མེད་དེ། གངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོས་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདིས་ཀྱང་ཡུལ་མིའི་འདོད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

_ ཆིག་གི་མཚན་ཉིེད། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་རྟོན་ 
པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་རྱུར་ 
དུ་ཞི་ན་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། ། 

ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མིང་ཚིག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གད་ངས། 
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དབྱེ་ན། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་གཉིས། དབྱངས་ནི་ཨ་ཨཱ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གསལ་བྱེད་ནི། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པའ། ཁ་ཅིག་ན་ རེ། ཡི་གེ་ 
ཡིན་ན་དོན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མིང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡི་གེ་དང་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་ 
སྟེ། རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། ། 
( ༢༠༠ན་ མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྒ་རང་མཚན་གྱིས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་ 
བརྗོད་བྱ་དང་སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་རྫོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཡི་གེ་ཚོས་ཅན། 
ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཛྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྫུན་ཚིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཚིག་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུན་ཚིག་གིས་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱེིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
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རཚྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྲུམ། 71 
སྒ་མི་ནྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་སྒྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་སློང་ཡོད་ གབ ༧ ༧ ༧ གབ 
ཚིག་དེ་སྦྲ་བ་པོའི། །བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་ཞེས་ 
པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་མཚུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། རི་ག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་རང་རྒྱ་རྐྱེན་ 
གསུམ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། ཚིག་སོགས་ཀུན་ 
བཏགས་ད་ངོས་མེད་ལ། །!(༢༠༠བ) དངོས་པོ་ཡི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི། 
ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁོ། །ཞེ་ 
ན། དེའི་དོ་ན་ཚིག་སོགས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྫད་བྱེད་ཡིན་པ་རྟོག་ 
པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཚིག་སོགས་དང་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །འོ་ན་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརོད་བྱའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་དངོས་ 
པོར་ཐལ། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ 
བྱེད་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྟིར་བའི ----- 
རོད་བྱེད་ཡིན་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། སྒ་མི་ནག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲ་ 
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ཚད་མའི་བརྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའུ་འཇོས་དང་བཅས་པ། 


འཛིན་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་བཞིན། འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་ 
ཇྗེས་ཨུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྫོད་་ 
ངེས་མི་ནུས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ 
ལྟེར་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་་་་ 
པར་ཐལ་ཁོ། །ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་དུ་ 
ཞིང་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ © གཕ 
ཡིན་པའང་དངོས་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་༥༢༠༡ན) ཡིན་ན་ 
ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྫད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟོ་ལྡིར་བ ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བ་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
གླའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྟོ་ལྡིར་བ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྫད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག །ཀོ་ཝྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ 
མཐོང་ཡང་ཡིད་གཏད་པས་ངེས་མི་ནུས་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མ་་*་ 
མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བ་ན་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་*་ 


གཉིས་པ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ལ། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 


རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད། ཚིག་ 
གྲུབ་པ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་ 
དེ་རགས་པ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འེ་ན་སྤ་དེ་ 
གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ཉོས་ནས་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ 
སོ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་བུམ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་དང་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་བརྗོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་བུམ་པ་དེ་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་རས་བརྒྱད་ཚོགས་( ༢༠༡བ) པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སྤྱིར་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་ཅིང་བུམ་པ་དེ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ 
བརྗོད་མ་ཡིན་པ་ནི་རི་བོ་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་གོན་ལྲེའ་འཛོས་དང་བཅས་པ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྫོད་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་ཅན་ 
བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་ཚོགས་བརྫོད་ཀྱི་སྒས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར་་“་” 
སྤོང་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྫོད་བྱར་བྱས་པས་ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྨྲས་གསེར་བུམ་བརྗོད་པར་ཐལ། རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒས་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྟོག་པས་བུམ་གསལ ------༨- 
ཐམས་ཅད་ བཔརོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་དུ་འཇུག་པས། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་༥༢༠༢ན) བུམ་གསལ་ 
བུམ་གཟུགས་བཛད་བྱར་སྤོང་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཚོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 72] 
ཚོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ལ་།ཁ་ཅིག །སྒྲའི་མི་ 
པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་གི་ 
གོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ 
དེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོག་པ་ 
བར་སྣང་བའི་སྒོ་ན་ས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྤོང་བར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་ 
པའི་དྲི་རོ་སོགས་ཁུད་ཆོས་གཞན་རྣམས་སྲྤོང་ཞིང་བརྗོད་བྱར་མི + 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་རོག་ 
པས་རོགས་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཞེས་ 
པའི་སྨྲས་བརྫོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཚོག་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །ཏོག་པའང་དེ་དང་ 
དོན་གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་བད་ག་( ༢༠༢བ) མེད་ལ་སོགས་ 
པར་སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞོ། 
གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ 
རེགས་ཅན་བརོད་བྱར་མི་སྤོང་ལ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ 
སྒའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྫོད་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར་གཞི་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་་་ 
འཐད་དེ། ཚཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ 
ཉེན་དུ་མི་རུང་བར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ 
ཚོས་གཅིག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི --«--- 
ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

པའི་སྒ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ 
དུང་དང་བ་ལང་སོགས་གང་གི་དཀར་པོ་ཡིན་རསྙམ་དུ་ཤེས་པར --༡༡༡༡༡༡- ྦ 
འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
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_ _ རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7༣ 
བ་ལང་དེ་དཀར་པོ་དུང་གི་( ༢༠༣ན) དཀར་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་ ཤབ ༠ © ག 
སྒའེ་མཚན་ཉིད། སླ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་སྟོན་པའི་སྒྲ། དཔེར་ན། བ་ལང་དཀར་ 
གཞན་མི་སྤོང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ 
འདོད་ནས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་ད་ཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་བ་ལང་ཏྱུད་གཞི་དང་དཀར་པོ་ཁྱད་ཚཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཀར་པོ་དེ་བ་ལང་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད ----- 
ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་དཀར་པོ་དང་བ་ལང་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀས་བ་ 
ད་ཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་ལང་ཏཁྱད་ ༧ ༧ ༠ ༧ ཾ 
ཆོས་སུ་བརྗོད་པས་བ་ལང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བ་ 
ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བ་ལང ༡༡༡༡ 
ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ་བ་ལང་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཅན་བརྲོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་་་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ལེེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
དཀར་པོ་ཞེས་པའི་སྦྒྲས་ཀྱང་བ་ལང་ཁྱད་གཞི་དང་དཀར་པོ་ཁྱད ------ 
ཚོས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་འདི་ཉིད་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ‹ 
གཞན་ཟན་ནམས་གཅད་དད་མི་ཝན་ནས་གཅོད་སགས་བགད་པ། 


བཞི་པ་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད། 
གཞན་(༢༠༣བ) ལྡན་རྣམ་གཙོད། མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
གསུམ་མོ། །འདི་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལྱགས་བཞག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས ° © © © 
ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ངག །དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ངག་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞིའི་རྗེས་ 
པྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ངག །དཔེར་ན། 
མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་གཅོད་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། 
འོ་ནྭ་སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། མི་ལྡན་ 
ནམ་གཅོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་གཟུང་ 
སྱྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི 7 ྒ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འབདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72) 

ཕྱིར་ཏེ། མན་བྱའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ 
སྒྲ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མཉན་བྱ་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞིའི་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་་ 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་གཟུང་སྦྱར་ 
ནས་ཁྱད་གཞི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་ཚོས་མཉན་བྱ་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་། དོན་གྱི་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱིས་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ན་མ་གཅོད་ཡིན་ན་ 
ངག་ཡིན་དགོས་༥༢༠༤ན༡ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་མི་ 
ལྡན་པ་ནམ་པར་གཅོད་པ་མིན་པར་ཐལ་ལཁོ། །འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ 
མི་ནྭག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་། 
པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་གྱི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ 
ངག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ལས་གཞན་བུམ་སོགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

ཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པར་ཆོས་ 
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དེ 


ཚད་མའི་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལཁྲེའ་འཟོས་དང་བཅས་པ། 
པའི་ངག །དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ 
ལྡན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། གཞི་དེ་ལ་ལྡན་པར་རྟོན་པའི་ངག |! 
བཅད་ནས་ལྡན་སྲིད་པ་ཁ་ནར་རྟོན་པའི་ངག །དཔེར་ན། བ་ལས་ 
བྱེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ལྡན་ནམ་ 
གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ད་ང་། མི་ 
གཅོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དང་མི་ལྡན་ 
ནམ་གཙོད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་ 
ལྡན་པ་ནྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡང་ཡིན་སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་ནམ་པར་གཅོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་སྒའི་མཚན་ཏིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་ད་ངོས་ 
དེ། དཔེར་ན། འཇིག་རེན་ན་ནག་པ་ལས་སྲིད་སྦྲབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་ 
གུགས་ཤིང་། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་མི་སྐྱེན་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲིས་ 
པའི་ཚེ་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་་ 
གྱི་གཞན་ལྡན་ནྣམ་གཙོད་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་ལས་གཞན་ལ་འཕོང་ 
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རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་པར་ནི་གྲགས་ཤིང་། དེ་བས་ཀྱང་འཕོང་སྐྱེན་པ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དིས་པའི་ཚེ་སིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེ་གཞན་ལྡན་གཅོད་ཡིན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་སྲིད་ནྣམ --+-༠- 
གཅོད་མིན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་དང་མི་སྲིད་པ་གཅོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་མཚོ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་་*་ 
ཐན་པ་མཛོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མཚོ་སྱེས་ལ་རྔན་ང་སྲིད་དམ་མེ = * བ ༡ * 
ངག་དེ་མི་སྲིད་རྣམ་གཙོད་ཡིན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་་་*** 
ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ མིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་རྣམ་པར་ གཅོད་ སི་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། 

མྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་འགད་ལ། 


བདུན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་ 
_ བྲག་གོ །།ད་ང་པོ་ ཕྱིའི མཚན་ཉིད། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 

བྱེད་པ། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་སྤྱི་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མེད་པས་མི་ 
ཁབ་ཅིང་། སྤ་ད་སྦ་མཚན་ཡིན་ཡང་སྤི་ཡིན་ན་བྱི་མཚན་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་( ༢༠༥ན༡) བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་ལ་ 
ད་བྱེ་ན། རིགས་སྤྱི། ཚོགས་སྤྱི། དོ་ན་སྤྱི་དང་གསུམ། རིགས་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གྱི་བྱེ་བག་དུ་མ་གུབ་པ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ། ཚོགས་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པ། དཔེར་ན། དམ་པ ཉ་བུའ། ད 
དོན་གྱིའི་མཚན་ཉིད། རང་འཛིན་ཙོག་པས་ཞེན་སྟངས་གང་ལ་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བའོན་ལྲེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
གྒོ་བཏགས། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དེ་ཡིན། 
ཆོས་དེ་ལ་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོས་དེ་ཡིན་པ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའ།། 

བདེན་གཉིས་བགད་པ། 
དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལྱགས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་པའམ་བློས་ 
གཞིག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས། དེ་ཡང་བཅོམ་པས་ 
བཅོམ་པ་ན་བུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར། བློས་གཞིག་ 
པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བ་ ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་གཟུགས་དྲི་ 
སོགས་བློས་སོ་སོར་བསལ་ནས། ཞིག་པ་ན་ཆུར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་པའམ་བློས་ 
གཞིག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས། དཔེར་ན། སྔོན་པོའི་ 
ཅུལ་ཕ་རབ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ངེ་སྐད་ 
དུ་འང་མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་ 
བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་( ༢༠༥བ) ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
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༢༤ 


མོ་སོའི་འདོད་པ་ 


རྒྱལ་དབང་དགེ་འདྲན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། _ 72] 
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག །བྱཾ་བག་ཏུ་སྨ་ 
བས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མ་བ་ 
དང་ཁུད་པར་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ཤེས་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཇུག་པར། བུམ་སོགས་ 
འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ 
ཇི་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །ཞེས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསླབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚོས་ 
གཅིག་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
རེགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་བདེན་པར 
ཡོད་མེད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི 7 
ཕྱེར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
འདོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅཉགས་མ་གྱུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ 
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རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་ད་ང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
བུམ་པ་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་( རཿ ༦ན) ལ་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཆུ་སྐྱར་བའི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་རང་ 
ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་་་་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག །གང་ལ་ 
བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
བདེན་གཉིས་འཛོག་ཚུལ་ལོགས་སུ་བསྟན་ནས། མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁོགས་སུ་མ་བསྟན་པས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ 
ཡིས་གཞན། ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཅར་རྱི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་ན་མ་གཏོགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་སྡེ་བདུན་ནས་ 
བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ 
བདེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། སྡེ་བདུན་ 
ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པས་བུམ་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་བདུན་ནས་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 72] 
བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞིག་པས་ 
དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། བཅོམ་པའམ་གཞིག་པས་ དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ 
འདོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་མདོ་༥༢༠༦བ)སྡེ་པའི་ལུགས་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡ་མ་རིས། ཞར་ལ་ ྒ 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདིར་ཉན་ ཐོས་མདོ་སྡེ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི ------༠ 
ནོམ་གཞག་སྐབས་སུ་བབ་པས། འདི་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། རྟོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚོས། གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱེར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྲོ་དོན་དམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ 
བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ཡང་སྒྲ་བཤད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པ ༧ ° ༧ ཾ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དེ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གང་ཟག་གི་བདག་དང་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག 2 
པའི་ངོར་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གང་གིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
དག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་གཏི་མུག་རང་ 
བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ 
ཞིག་ལ། །ཡང་ད་ག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་དོན་སྤྱི་སྣང་(༢༠༧ན) 
ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པས = * © © © © 
སྒྲིབ་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཏོག་པ་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལྱགས་ལ་རང་མཚན་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ད་ང་། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ཁུགས་ལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཚོབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་དོན་ཡང་རཏོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་དོ།། 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ། 7») 
ཞེས་ཟེར། འོ་ན་རྟོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
ོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇོག་གམ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཞིག་གི་ 
ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇོག །དང་པེ་ 
ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རོོབ་པའི་དངས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཏོག་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཏོག་པ་ 
དོན་མཐུན་ཞིག་གི་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན། ཏོག་པ་དོན་མཐུན་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཞེན་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་དོན་ཕྱི་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ལ་དོ་ན་བྱེད་ནུས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རོག་( ༢༠༧བ) ངཔ་ལ་ 
བུམ་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཞེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། །ཞེས་ 
པའི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེད་ན་དོན་དམ་པར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤི་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟ་བུ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟོག་པའི་ངོར་དངོས 7 ་ 
པོར་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། 
པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྤོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ལྷག་པར་དམིགས་ 
ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ། གཉིས་པ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ལ་ཆོས་རྣམས་( ༢༠༨ན) ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ རྫ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
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_ རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབཐུམ། 7\ 


ཅད་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལས། 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ང་ 
བོ་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་ 
བད་ག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའེ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
རྣ་མས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ 
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ཚད་མའི་བསྟན་བཙས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ལྲེའུ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ཉེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན ག © ༡ ག © © ཾ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྫས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། དཔེར་ 
བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་བུ་དང་། བྱས་མི་རྟག་གི་ 
ཐ་དད་ལྟ་བུའ། །དེས་ན་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ 
ལས་སྐྱེས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མ་དག་གཞན་དབང་དང་། དག་པ་ 
གཞན་དབང་གཉིས། དཔེར་བརྫོད་རིམ་པ་བཞིན། མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའཾ། །གཞན་ 
དབང་ཡིན་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན ༡༠ ༠ བཾ 
དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐངད་དེ། ( ༢༠ ༩ན) འདུས་བྱས་ཐམས་ 
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ཅད་ གཞན་ དབང་ ཡོན པའི་ འེ་ཕྱིར་ ལོ ༡༤ གྲུབ་ ཀྱི མཚན་ ཉིད། ཚོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ཁོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྱབ་གཉིས། དཔེར་ 
བརྗོད་རིམ་པ་བཞིན། གཟུང་འཛིན་རེས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འགྱར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སླིབ་པ་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོངས་གྲབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བློ་ 
དོན་དམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་*་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་ཀགྲུབ་མཚན་ཉིད་་་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཏྱབ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་རཛས་གཞན་ཧྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། དེ་ཡང་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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-ཚད་མའི་བསྟན་བཅས་ཆེན་མ་རིགས་པའི་རན་ལས་གཞན་དན་ལྱེའ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེའི་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །( ༢༠༩བ) ཞེས་གསུངས་ 
དམ་པར་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསྔུ་བ་ལས། 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པར་བརྫད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦས་པ་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱཞ། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྱང་དེས་རྣམ་རྟོག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རང་ 
ལས་བཏུས་ལས། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་ 
པའོ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེའི་ལྟག་མ་གཞན་ 
དབང་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་བདེན་པར་ཡོད * °” ༧ ° 
པའི་སྟང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་་་ 
ལ་བྱེད་དམ། ཏོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
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རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། 72; 
པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱེད་དམ། དབང་ཤེས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཁྲུལ་བ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི --༨༡༠༠- 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི ༠༩༡༡ 
གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའང་མི་ 
འཐད་དེ། ཛོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རཚས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
བ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཛས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་དེའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་གྱི་ྟཾང ------- 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའང་མི་འཐད་ 
ངེ། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱེས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ནམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཱོ་བུར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་ 
བསླད་པའི་དབང་དང་དེའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྲུབ་ན་ཚོེས་ཀྱི་བདག་དང་། 
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ཚད་མའི་བརྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ལྱེའ་འཕྲས་དང་བཅས་པ། 
བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ནི་ 
སྔར་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནི། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་དང་སྦྱར་ནས 
བདག་གིས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་མདོར་བསུས་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་རྒྱུར་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
( ༢ ༡༠བ) རིགས་བདུན་གཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་དག་་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉན་ནས་ཐོས་་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཐོས་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྒྱར་ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རིགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསམས་ནས་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཐོན་མོངས་པ་ 
དང་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་བསམས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བསྤོམས་ནས་་་*་ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་་་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལྡན་པས་གོམས་པར་བྱས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
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ྦ 
ཆུབ་ བ་ཐོབ་པར་ འགྱར་ ད་ལ། སྒྱབ བྱེད ཐུགས་ བ་ལ ཇི་གོའོང་ ལས་ ས་དེ། །ཞེས་ 

དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་ པོ། །ཡུན་ རེང་དུས་སུ་གོམས་པ་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྐྱོན་ 
ནས། གང་དག་བརེ་བ་ཆེན་པོ་པ། །གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་རྟངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཚད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ ག ༧ ༧ * ༧ ༧ 
འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གུ་བོ་ 
ཆེར། ནམ་དཀར་སྲོབས་པའི་( ༢༡༡ན) བ་དན་ལེགས་བཙུགས་ 
ནས། །འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་བརྩོན་པའི་རླུང་དང་བཅས། །འགྲོ་ 
ནམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མཁྱེན་རབ་ནོར་བུའི་གླིང་ 
ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །དེད་དཔོན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལས།། 

ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚོགས། གཅིག་ཏུ 
བསྙུས་ནས་རིགས་པའི་རྒྱན་འདི་བསྒྲབས། ། ལེགས་བཤད་འཛུམ་ 
དཀར་སྟོན་པའི་བཞིན་རས་ཀྱི། །རམ་དབྱད་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཁས་པའི་དོ་ར་འགྲེམ་པའི་མཛེས་མ་དག །བརྟན་ 
བཅོས་རིགས་པའི་རྒྱན་འདི་བླང་བར་མཛོད། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སྒྫོན་ 
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ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་དོན་ཁེྲེའུ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 
མེ་མ་བསྟན་ན། །རོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཡང་ 
ཡང་བསམ་པའི་དྲན་པས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཐོས་པའི་ནོར་མཆོག་ 
བསྱང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །བསམས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་མ་བསྒོམས་ 
ན།།སྲིད་པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམས་སྤོམ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །དལ་པབའི་རྟེན་ལ་རྙིང་པོ་ལེན་པ་གཅེས། ། 
མི་ངོམས་པར། །ཐོས་པའི་དོན་རནམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །རྒྱལ་ 
མིན་པར་སིམ་བྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་མཁྱེན་རབ་་ 
ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་སྙན་པའི་དྲི་བཟང་གིས་ 
འགེངས་ཡོན་ཏན་སྦང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག སར 
དཀར་པོར་རབ་རྒྱས་མཁས་པའི་བུང་བས་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མི་་ 
ཕོད་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །གསུང་སྐྱེས་རང་རྒྱལ་ 
ལ་རྩེ་མོར་སོན་གྱར་མཚན་ད་པེའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཆང་སྐྱ་གསུམ = ༧ ༧ ག ༧ གལ 
འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་པར་མཐོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྲིན་ 
ལས་(༢༡༡བ) ན་མ་བཞིའི་གྲིབ་བསིལ་བབ་པས་ཁྲས་ཅན་ཀུན་གྱི་*་ 
སེད་ཞིའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་འདོད་དགུ་འགྱར་པའི་ཀུན་མཁྱེན ག་བ་བ་བ་བ་བལ་ག 
དཔག་བསམ་དབཔང་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་དལ་དང་འབྱོར་པའི་རྟེན། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
མཆོག །རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་་་་ 
མེད་པ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ 
གྱེས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་རིགས་པ་སྨ་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་་ 
དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཚོག་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ཁྱད་པར་མ ་ 
མཆིས་ཤིང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་ 
བང་དུ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་ཁོ་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས ་ 
སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡུན ག་བ © © ༧ བ་ག 
རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟོན་པ་ཚད་མ་རྣམ་འདྲེན་ཉི་ 
མའི་གཉེན། །དམ་ཆོས་ཚད་མ་འགོག་ལམ་བདེན་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 
ཚད་མ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ཡུལ་ཚད་མ་མཚོག་ 
གསུམ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཚད་མིན་རྟོན་དང་བསྟན་པ་དེར་ཞུགས་ 
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་, ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རེགས་པའི་རྒྱན་ལས་གཞན་བོན་ཁྲེའྲ་འཕོས་དང་བཅས་པ། 
བཅས། །ལོག་སྤའི་སྡེ་སོགས་འཛོམས་མཛད་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་‹༢༡༢ན) 
པ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་ 
རེགས་པའི་མཛོད། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པའི། །གནད་ཀུན་བསུས་ནས་སྟོན་མཛད་དགེ་འདུན་གྲུབ། །དེས་ 
གསུངས་རིགས་པའི་རྒྱན་བཅས་བསྔགས་འོས་མཆོག །བླང་དང་དོར་ 
བྱའི་གནད་ཀུན་མ་འདྲེས་པར། །ལེགས་ཕྱེ་ཞི་སྒོར་འཇུག་དང་འགྲོ་ 
བྱེད་པའི། །བློ་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་ལ་སྨན་སླད་དུ། །རིགས་པའི་ 
རྒྱན་འདི་སླར་ཡང་པར་དུ་བསྒྲན། །ཚུལ་འདིས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ 
ལྟར་རབ་ཡངས་པའི། །སྐྱེ་བོས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་རྣམས་ཡོངས་གང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་སེལ་ཏེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཚོས་ཚུལ་ཡར་ 
གསུང་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་འདི་རྣམ་འགྲེལ་དོན་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་་*་ 
མཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འདིའི་པར་མེད་གཤིས། འདིར་ 
དཔེ་རྒྱུན་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་མེད་སྤེལ་ཕྱིར་་་ 
ཤིང་རྟ་ལོ་ནང་པར་གསར་བསྟུན་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ལྡན་དུ་* 
འགྱར་ཕྱིར་སྨོན་པའི་ཚོགས་འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པ་་་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་འགེ་འདུན་གླབ་ཀྱི་གསུང་འབྱམ། 


བོད་བྱདན་པ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ། 


སྤྱི་ལོ་༢ྟ༠ ༡༡ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༡༥བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཡོས་ 
བོད་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༡༥དུས་ཚེས་བཟང་པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 


༄༅། །(སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙེང་འཚོལ་བསྫ་ཕྱོགས་སྒིག'ཁང་) གི་ 
དཔེ་ཆིང་བྣས་གླིག་དང་ལས་ཞགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 
བྫསྙ་གླིག་འགན་འཇིན་པ། བློ་བཟང་ལྕུན་གྲུབ། དབང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 


ལས་ཁྲགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརཙན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བྱང་སེམས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ཕུར་བུ། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། ཚེ་རིང་མ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། 
ལྷ་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་མཚོ། བཀྲ་གཡང་། ལྟག་པ་སྒོལ་མ། བྱམས་པ་ཚོས་སྒྲོན། 
སྤེན་པ། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 


དེབ་འདེའི་ཞུ་དག་དང་དཀར་ཆག་སླིག་མཁན། 
ཚེ་རིང་། རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ངག་ད་བང་བྱང་སེམས། 
ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བཀྲ་གཡང་། 


ཟློག་ཁླད་ཡིག་འཇུག་པ།  ལྟག་པ་སྒོལ་མ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒྲོན 
མངདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་མ། 


པར་སྒྲིག་ལག་ཆམལ་པ། ཚེ་རིང་མ། 
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